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BASLARKEN

Degerli Okurlarimiz,

Dergimizin ikinci yilinda, yedinci sayimizla sizlerle tekrar
birlikteyiz. Sizler bu sayimizi okurken, bizler bu ay sonu-
na kadar ¢ikarmamiz gereken diger ti¢ Almanca dergimi-
zin hazirligi ile ugrasiyor olacagiz. Yani haziran ayi icinde
toplam dort adet dergi hazirlamamiz gerekiyor. Hepsinin
toplami tam 184 sayfa. Yazilar ve resimler toplanacak,
bir araya getirilerek sayfalar hazirlanacak, sonra baskiya
gonderilecek ve dagitilacak. Toplam olarak tam 43.000
adet dergi. Bu kez sayfa sayimizin biraz az olmasinin da
nedeni bu.

Kapak konusu olarak bu sefer hep su merak ettigimiz ko-
nuyu sectik: “Peki ama biz kag kisiyiz?” Sizleri fazla sayila-
ra bogmadan, konuyu basit bicimde incelemeye calistik.
Simdi kag kisi oldugumuzu, kacimizin Alman pasaportu
oldugunu biliyorsunuz.

Her seferinde yazdigimiz gibi, dergimizin kapisi katki
sunmak isteyen herkese acik. Yazmak veya bir katki sun-
mak isterseniz, bizi aramaniz veya bir mail yollamaniz ye-
terli. Eger ele alinmasini istediginiz belli bir konu olursa,
bunu da bizlere bildirebilirsiniz...

28 Haziran’da Ramazan basliyor. Orug tutan herkese sim-
diden “Allah kabul etsin!” diyelim ve cok erken olmasina
ragmen bayraminizi kutlayalim.

Adustos ayi basinda yine ilging konu
ve konuklarin yer alacagi yeni sayimizla
sizlerle olmak dilegiyle.

Saghcakla kaln...
Giinal Giinal
KUNYE
Sahibi: FAC

Adalbertsteinweg 26, 52070 Aachen

Tel.: 0241 /990 78 68 Fax: 0241 /990 787 44
E-Mail: dergi@bizimaachen.de

Internet: www.bizimaachen.de

Yayin Yonetmeni: Glinal Glnal

Yayin Ekibi: Serpil Erdemir, Muhsin Ceylan,
Sadik Toraman, Funda $Sen, Necip Tokoglu,
Dr. Sila Yiice-Citir, Ustiin Gozler, Dr. Murat Kopuk.

Baski: Mainz Druck & Verlag | Aachen
Dergi adeti: 5.000

Yasal uyarilar: Yayinlanan tim yazi ve fotograflarin
yasal hakki firmamiza aittir. Yazili izin alinmadan hig-
bir yerde kullanilamaz; aksi durumlarda yasal islem
baslatilir. isim belirtilerek yazilan yazilarin, génderi-
len fotograflarin sorumlulugu o kisilere aittir.

Biiro saatleri: Hafta ici hergiin saat 10 ile 17 arasi.
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Alsdorf’ta miislimanlar
icin de bir mezarhk var:

Gecgen sayimizda sizlere Aachen
Hiils'de bulunan mezarliktan bah-
setmistim. Gelecek birkag sayi-
mizda da Aachen’in cevresindeki
mezarliklar hakkinda bilgi vermek
istiyorum.

Alsdorf’un Kellesberg semtinde
bulunan genel mezarlkta mus-
[Gmanlar icin de bir bolim ayril-
mistir. Buradaki mezar yerleri 25
yila kadar kiralanabiliyor. Ustelik,
arzu edilmesi durumunda bu ki-
ralama hakki uzatilabiyor.

Aachen'da oldugu gibi, burada
da cenazelerin bir tabut icerisin-
de gomilmesi zorunludur.

Kellesberg mezarliginda maale-
sef islami usullere gore cenaze-
lerin yikanabilecegdi bir gusiilhane
mevcut degildir. Fakat Alsdorf’a
bagh bir yerlesim yeri olan Ma-
riadorf’taki DITIB Camisi'nde bu
tirihtiyaca cevap vermek icin bir
gusiilhane insa edilmistir. islami
usullere uygun cenaye yikama is-
lemi burada belli bir ticret karsili-
ginda yapilmaktadir.

Kellesberg mezarhgiyla
ilgili daha genis bilgi almak igin:
Alsdorf Belediyesi
Mezarliklar Dairesi
Hubertusstr. 17, 52477 Alsdorf

Katja Nelles ve Nadine Baerten
Telefonlar:

02404/50 349 ve 02404/50 362
E-Posta:
katja.nelles@alsdorf.de
miiracaat edilebilir.

Okurlarima saglkli bir yasam ve
huzurlu, imanh 6lim diliyorum.

Selam ve saygilarimla...
Ustiin Gozler ;
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Elektronik Oturma izni Karti
(Aufenthaltstitel)
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Kartin 6n tarafi

1 Ekim 2011 tarihinde yapilan yeni
bir dizenlemeyle, daha 6nce pasa-
portlarin icindeki sayfalara yapistiri-
lan oturma izni uygulamasi iptal edi-
lerek, elektronik oturma hakki kart
sistemine gecildi.

Turkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakan-
g1 da aldigi bir kararla, eski pasa-
portlarin Avrupa normlarina uygun
bir hale getirilmesi icin yeni pasaport
diizenlemesi getirdi. Hala mavi renk-
li olan eski pasaportu kullananlarin
2015 yil sonuna kadar bu pasaportla-
rini yenilemeleri gerekiyor. Bu neden-
le hala eski pasaportu olanlara 2015
yili sonuna kadar uzatma siresi ve-
riliyor. Bu tarihe kadar pasaportlarin
mutlaka yenilenmesi gerekiyor.

Yeni oturma karti uygulamasi 2012 yili
Temmuz ayindan itibaren basladi. Bu
karticin onceleri 60 € alinirken, itiraz-
lar sonucu Sosyal Mahkeme karariyla
1 Temmuz 2013 tarihinden itibaren
bu rakam 28,80 €'ya diistrildi.

Bu karti almak icin gereken belgeler
ise soyle: Eski ve yeni pasaportlar, yeni
oturma hakki almak i¢in doldurula-
cak sari basvuru belgesi (bu belgeyi
basvuru icin gittiginizde, yabancilar
dairesinde alip dolduracaksiniz), bir
adet biometrik vesikalik resim. Eger
ARGE'den sosyal yardim aliyorsaniz,
durumunuzu belirten bir belge de
gerekiyor.
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Kartin arka tarafi
Kart basvurusunu mutlaka kendiniz
yapmaniz gerekiyor. Bagsvuru sonra-
sinda yaklasik 6 hafta islemler stiriiyor.
Berlin'den size kartinizin diizenlen-
digine dair bir yaz1 geliyor. Bu yazi-
da kartinizi ayni anda imza olarak da
kullanmak isterseniz diye size bir kod
numarasi yollaniyor. Eger kullanmak
isterseniz, bu kod numarasini bulun-
dugunuz yerdeki yabancilar dairesine
bildirmeniz lazim. Fakat bizler bunu sa-
kincali bulup genelde yaptirmiyoruz.
istemediginiz taktirde bu kod numa-
rasinin bir 6zelligi kalmamis oluyor ve
basvurmaniz da gerekmiyor.

Berlin'den gelen bu yazidan yaklasik
iki veya (¢ hafta sonra yabancilar dai-
resinden yeni kartinizin geldigine dair
bir mektup geliyor. Karti almak igin
bizzat kendinizin gitmesi gerekiyor.
Eger zamaniniz yoksa birine vekalet
verebilirsiniz. Bu durumda o kisinin si-
zin eski ve yeni pasaportlarinizla bir-
likte, kendi pasaportunu veya nifus
belgesini de gotiirmesini 6neririm.

Bu konuda daha fazla bilgiyi yaban-
callar dairesindeki Uyum (Integration)
Burosu'ndan alabilirsiniz. Bliro her
Carsamba saat 15:00-17:30 saatleri
arasi acik oluyor. Kendiniz direk ora-
ya giderek veya bu saatler arasinda
0241 / 519 823 15 numaral telefonu
arayarak bilgi alabilirsiniz.

Ustiin Gozler

Osmanl imparatorlugu
ve Turkiye Cumhuriyeti
Kolleksiyon Pullari

Necip Tokoglu
www.turkey-philately.com
Tel: 02405/ 89 80 90




NE? NEREDE? NE ZAMAN?

AACHEN VE CEVRESINDE HAZIRAN VE TEMMUZ
AYLARINDAKI BAZI ETKINLIKLER

MACHT « KUNST « SCHATZE
BUYUK SARLMAN
GUC - SANAT « HAZINE
20 Haziran - 21 Eyliil 2014 arasi

Tarihi belediye binasi, hazine dairesi
ve yeni kurulan Sarlman Merkezi'nde
Ucbuyiksergidiizenleniyor.Sarlman
doneminden kalma eserlerin yer al-
digi sergilere girisler Gcretli. Grup ve
genclere indirimler uygulaniyor. iste-
nirse tiim sergiler icin tek bir bilet al-
mak da mimkin (14 €). Sergiler her-
glinsaat 10'danitibaren ziyarete agik.

g A
15. MULTIKULTIFEST

15. COKKULTURLU FESTIVAL
15 Haziran 2014 Pazar

Festival bir ylruyusle basliyor ve bi-
tlin guin sliren gosterilerle devam e-
diyor. 50'den fazla standla farkh kul-
tlrler kendilerini tanitiyorlar.

DEUTSCHLAND FUR ANFANGER
YENi BASLAYANLAR iCIN ALMANYA
27 Haziran 2014 tarihine kadar

Aachen'da Reichweg 30 adresinde
bulunan Nadelfabrik’te acilan sergi
oldukca ilging. Alman alfabesindeki
26 harften yola cikilarak hazirlanan
sergide A'dan (Arbeit) Z'ye (Zukunft)
kadar her harf icin biraz ciddi, biraz
ironik, biraz esprili konular secilmis.
Sergi pazartesiden persembe glini-
ne kadar saat 08-18, cuma glnleri
ise 08-14 saatleri arasinda gezilebilir.
Girisler Ucretsiz.

HEILIGTUMSFAHRT 2014
KUTSAL ZIYARET 2014
20 - 29 Haziran 2014 arasi

Her yedi yilda bir diizenlenen dini
etkinlik nedeniyle Aachen’a 100.000
civarinda kisinin haci olmak icin ge-
lecegi tahmin ediliyor.

Tel. 0241-18 85 400
www.melan.de
porta/ real- @BX
Am Gut Wolf, Aachen Breslauerstr., Aachen Debyestr., Aachen
27.017. 29.06. 19.06.
03.10. 03.08. 16.11.
Uniklinik :incr2.~ toom METRO
Pauwelsstr., Aachen Schumanstr., Wiirselen ~ Schumanstr., Wiirselen
15.06. 22.06. 08./09.06.
13.07. 20.07. 06.07.

internet Uzerinden de basvurabilirsiniz

ZURICH

Alles aus einer Hand!

o Kraftfahrt
> PKW

* MultiPlus
> Unfall
> Hausrat
> Wohngebédude
> Haftpflicht
> Rechtsschutz

Hersey tek elden ve sadece
tek kisi muhatabiniz!

MultiPlus Paketimizle
rahat uyku uyuyabilirsiniz!

Zurich Generalvertretung
Necmi Cetir

Wilhelmstr. 38, 52070 Aachen
Tel.: 0241 9977 0404
Fax: 0241 9977 0407
E-Mail: necmi.cetir@zuerich.de
www.zurich.de

ZURICH

Versicherung

Generalvertretung
Necmi Cetir




KULTUR & SANAT:

Zeynep Baksi Karatag: “Ustalardan besledigim ruhuma, kendimden
de birseyler katip giizel eserler yorumlamak istiyorum...”

Wiirselen Belediyesi'den bir kisi dergi bliromuzu telefonla arayarak,
dergi olarak bizleri 29 Mart aksami gerceklestirilecek bir konsere
davet etti. Zeynep Hanimi ilk kez orada tanima ve dinleme firsatimiz
oldu. Harika bir konserdi. Bir saat siiren konserden sonra sohbet
ederken bir réportaj s6zii de almistik kendisinden. lste o séylesi...

Zeynep Hanim ne zaman
ve nerede dogdunuz?

1974 yilinda, sayisiz siir ve sarkiya il-
ham olmus istanbul’da yasama mer-
haba demisim. Her daim 6zlenen bu
masalsi sehirde diinyaya gelmekle
sansli bir baslangi¢ yaptigimi diisi-
nlyorum. Almanya'ya gelene degin
hep orada yasadim.

Miizikle ilk tanismaniz
ne zaman oldu?

Belki bir film repligi gibi olacak ama
glinesin dogdugu efsane topraklar-
dan gelmisiz. Anadolu’dan... Annem
ve babam yillar 6nce Dersim’den
istanbul’a gé¢ etmisler. Her ne kadar
metropolde yasiyor olsaniz bile, kok-
lerinizin oldugu topraklar basinizin
taca oluyor. Tipki evimizin duvarinda
asil duran babamin (¢ telli curasi gibi.

Kendisi de bir halk ozani olan baba-
min curasindan ¢ikan duyguluy, icli, si-
hirli her bir dokunus, sadece bir tini
olmaktan ¢ikiyordu benim icin. Kula-
gima, dilime, yuregime asili kalan her
bir tirki gitmem gereken yolu gos-
terir gibiydiler.

Yani ¢cocuklukta evde basladi
bu tanisma. Daha sonra bir
miizik egitimi aldiniz m?

Bu anlamdailk adimi orta ve lise egiti-
mimi bitirdikten sonra, 1996 sonlarin-
da Mijdat Gezen Sanat Merkezi'nde
attim diyebilirim. Burada sevgili Seha
Okus hocadan solfej dersleri aldim.
Bu sayede onun kadife sesinden sayi-
siz tiirkd dinleme firsatim oldu. Seha
hocanin da tesvikiyle 1997 yilinda is-
tanbul Universitesi Devlet Konserva-
tuari sinavlarina girdim ve kazandim.
Okulu tigtincu yilinda evlenme nede-
niyle yarim biraktim.

i

Almanya’ya gelis siireciniz
basladi. Burada neler yaptiniz
miuzikle ilgili olarak?

Aslinda bitlin planlarim muzik ize-
rineydi ve tam bu istikamette birsey-
ler yaparken birdenbire dnceliklerim
degisiverdi. Karsiniza biri ¢ikiyor, asik
oluyorsunuz ve herseyi arkanizda bi-
rakmayi goze alabiliyorsunuz. Ben-
de oldugu gibi... 1999 yilinda esim
Murat’la yasami paylasmaya, hayati-
mizi birlestirmeye karar verdik ve bu
vesileyle Almanya'ya gelmis oldum.

Bu yeni baslangi¢, miizikten kopusu
da beraberinde getirmis oldu diye-
bilirim. Onceliklerin yeri tekrar degis-
ti. Sadece yolunu, izini, dilini bilmedi-
gin bir Ulkeye degil; hayatina girmis
bir dolu insana da adapte olma du-
rumundasin. Bu zorlu bir stire¢ oldu.
Sonrasinda aileye katilan iki nefes, iki
kigik ylrek... Ogullarim Barig ve De-
niz... Kisacasi 10 yili agkin bir stire mu-
zikle ilgili herseyi askiya almak zorun-
da kaldim.

Miizige yeniden doniisiiniiz
nasil ve ne zaman oldu?

Ne kadar uzun ara verirseniz verin, ici-
nizde var olan her daim canli kaliyor.
Sarki s6ylemek benim icin yemek, i¢-
mek, uyumak, nefes almak gibi kar-
sisinda duramadigim birsey... Dogru
vaktin geldigini dustinerek 2012 yilin-
da esimle dinlemekten ve séylemek-
ten keyif aldigimiz eserler (izerinde
calismaya basladik.



Bize biraz miizik tarzinizdan
ve prodiiksiyonlarinizdan
bahseder misiniz?

Kendisi de bir mizisyen olan esim
Murat, yapilmis olani yapmayalim,
farkhihgimiz olsun telasi ile degil de,
kendi kulak zevkimize uygun diizen-
lemeler yapti. Simdiye kadar defalar-
ca yorumlanmis ve diizenlenmis eser-
ler bu aranjelerle farkli bir hal aldilar.
Dinleyici olarak ta yenilerden ziyade,
eski donemin muzigine takilip kaldi-
gimiz igin, ortaya ¢ikan sonug tama-
men bizi yansitiyordu. Cahit Berkay,
Fikret Kizilok, Edip Akbayram, Timur
Selcuk, Selda Bagcan gibi sanatcilarin
1970’li yillarda yaptigi tarzin, giini-
muziin modern bati miizigi ile birles-
mis hali diyebiliriz. Tabii bu arada Pir
Sultan Abdal, Karacaoglan, Kul Him-
met, Kul Nesimi, daha yakin tarihe ge-
lecek olursak Asik Veysel, Asik Mah-
suni Serif, Nesimi Cimen, Neset Ertas
gibi saymakla bitmeyecek halk ozan-
larina olan ask da var. Onlarla besle-
digimiz ruhumuza kendimizden de
birseyler katip glizel eserler sunmak
istiyoruz.

Baslangicta yaptigimiz calismalari sa-
dece kendimiz icin yapiyor, kendimiz
dinliyorduk. Hepsini olmasa bile, bazi
eserleri bir stire sonra Youtube kanali
ile internette paylasmaya basladik. Bu
videolar zamanla Facebook ve Twitter
gibi sosyal medyada da paylasilmaya
baslandi ve bir dinleyici kitlesi olus-
turduk diyebilirim. Yine sosyal med-
yadan bana ulasip ,Artik bir albim

ZEYNEP BAKSi KARATAG

yapma zamani gelmedi mi?“ diye so-
ranlar oluyor. llerleyen zamanda calis-
malarimizi bir albiimde toplayabiliriz.

Gectigimiz Mart ayinda Wiirselen
Altes Rathaus’da bir konser verdi-
niz. Okurlarimiza biraz o konser-
den bahseder misiniz?

Wirselen Belediyesi'nden Silke Tamm-
Kanj ile 8 Mart Diinya Kadinlar Guinu
cercevesinde yapilan bir proje idi bu:
,Lieder&Lyrik”. Nazim Hikmet, Giilten
Akin ve yeni dénem sairlerin siirleri-
ni, seslendirdigim eserlerle bulustur-
duk. Cogunlugunu Alman konukla-
rin olusturdugu guizel bir katihm oldu.
Hi¢ bilmedikleri bir dilde, tanimadik-
lari bir muzikle insanlarin ylreklerine
dokunup, mutlu bir sekilde evlerine

.

Altes Rath

. - -
Eintritt : freiwillige Gabe
Veranstalterin: Stadt Wirselen,
Gleichstellungsstelle / Frauenplenum

. Kulturstiftung Wirselen

ugurladik. istedigimiz tam anlamiyla
buydu zaten.

Miizige pratikte tekrar
donmiis oldunuz. Bundan
sonraki projelerizden biraz
bahseder misiniz? Baska
konserler olacak mi yakinda?

Aldigimiz pozitif reaksiyonlardan do-
layi ,Lieder & Lyrik” konseptini belli
araliklarla sahneye tasimak istiyoruz.
Boylelikle hicbir etnik kdken, dil, din
ayinmi yapmaksizin topraklarimizda-
ki degerlerimizi canli tutabilmek adi-
na bir katki saglamis olacagiz. Ayrica
multikultirel calismalara ve enteg-
rasyon adi altinda yapilacak projele-
re dahil olmamiz icin 6neriler var.

Son olarak s6ylemek
istediginiz birgey var m1?

Son olarak ekleyebilecegim; sartlari-
niz el verdigi stirece, ertelediklerini-
zi 6ne ¢ekip hayata gecirmeniz. Her
bireyin sadece kendisi icin ayirabile-
cegi bir zaman dilimi olmali... Sarki
soyleyin, dans edin, seyahate c¢ikin,
mutlaka diinya klasiklerinden bir ki-
tap okuyun... Tek bir yasam hakkimiz
var; en iyi sekilde kullanalim... Glzel-
liklerle kahn...

Bu giizel sohbet icin size
cok tesekkiir ederiz. Yeni
konserlerinizi sabirsizlikla
bekleyecegiz.

Glinal Giinal



Sec¢im Sonuclari

25 Mayis tarihinde bolgemizde farkli
secimler yapildi. Avrupa Birligi Mecli-
si secimi (Europawahl), Aachen Sehir-
ler Bolgesi Valiligi (StddteRegionsrat)
ve Meclisi (StddteRegionstag) secimi,
belediye baskanhgi ve belediye meclisi
secimleri ile uyum meclisleri secimleri.

Bu secimlerin sonuglarina kisa kisa de-
ginelim istedik. Kim nerede kazandi?
Bizlerden kazananlar oldu mu? Katilim
oranlari ne durumdaydi?

Avrupa Birligi Meclisi
Aachen Sehirler Bolgesi (StddteRegion)
Avrupa Parlamentosu’'nda iki sandal-
yeye sahip. Secimlerde oy kullanma
orani % 53,5 oldu. iste kazananlar:

Marn Schulz
(SPD)

Aachen Sehirler Bolgesi Valiligi
Adaylardan hicbiri yeterli cogunlugu
alamadidi icin 16 Haziran'da en ¢ok
oyu alan iki aday (CDU ve SPD) arasin-
da yeni se¢cim yapilacak.

Sabine Verheyen
(Cbu)

Aachen Sehirler Bolgesi Meclisi
Oy kullanma orani % 52,07 oldu. 72
sandalyeli mecliste bizim adaylarimiz-
dan kazanan olmadi. Asil lizlici olan
ise, asir sagci soylemli AfD ve Neo-
Nazi partisi olan REP birer sandalye
elde ederek meclise girdiler. NPD'den
bir kisi Stolberg'te, REP'ten bir kisi de
Alsdorf'ta sehir meclisine girdi.

GUNDEM

Belediye Baskanligi Secimleri
Roetgen hari¢ 9 yerde secim yapildi.
Baesweiler ve Herzogenrath'ta aday-
lardan hicbiri gerekli olan % 50 oyu
alamadi ve secimler en cok oyu alan
iki aday arasinda yenilenecek. Oy kul-
lanma oranlari % 47 ile % 65 arasinda
idi. Iste kazananlar:

o | /\
Marcel Philipp Alfred Sonders
Aachen (CDU) Alsdorf (SPD)

.
Rudi Bertram
Eschweiler (SPD)

Margareta Ritter
Monschau (CDU)

Karl-Heinz Hermanns  Tim Griittemeyer

Simmerath (CDU) Stolberg (CDU)
@ ?
/

A, ()
Baesweiler ve
Herzogenrath

Arno Nelles Secimler
Wiirselen (SPD) yenilenecek

Bolgede Secimi Kazanan Belediye Meclisi Uyelerimiz
Bizim insanlarimiz da bir cok yerde meclis tiyeligi icin degisik partilerde secim
yarisina katildilar. Secimlere giren adaylarimizin hepsini tebrik ederiz. iste onla-
rin icinde secimleri kazanan alti insanimiz. Basarilar diliyoruz!

Sait Sadi Reyhan
Baskaya Unal Akkus
Aachen Alsdorf Baesweiler
(Piraten) (SPD) (SPD)

\ A ™

Sadettin Ugur Demet
Ozdemir Uzungelig Jahwer
Baesweiler  Eschweiler Wiirselen
(SPD) (SPD) (SPD)

Uyum Meclisi Secimleri
Monschau, Roetgen ve Simmerath’
ta uyum meclisi yok. Secimlerin ya-
pildigi yerlerdeki oy kullanma oran-
larrise % 9ile % 18,5 arasinda degisi-
yor. Yani oy kullanmaya ilgi maalesef
cok az. iste kazananlarimiz:
Aachen Uyum Meclisi (14 sandalye)

- Eylip Ozgiin

- Safi Ozbay

+ Leyla Kalkan

+ Cengiz Ulug
Alsdorf Uyum Meclisi (10)

- Onder Giinay

« Ender Glinay

- Metin Oden

« Cetin Oden

« Aynur Karakaruk

+ Aliye Demir

+ Mevlit Zorlu

« ibrahim Kacinmaz

« Selahattin Doganci
Baesweiler Uyum Meclisi (10)

+ Reyhan Akkas

+ Kazim Karakok

« Serkan Yal¢in

« Gulay Glrblz

« Hakan Sarioglu

« Zeynep Tosuncuk

« Abdullah Eldemir

- Umit Akcay
Eschweiler Uyum Meclisi (11)

« Ferdi Kiisek

- ilker Zaman

« Yasemin Turhan-Sahintirk

« Pelin Zaman-Miiller

« Perihan Suriicu

+ Cevat Mengi
Herzogenrath Uyum Meclisi (10)

« Mustafa Bir

« Saziye Cirisoglu

« Ramiz Ahmetoglu

- Ayse Onder

« Derya Kalyoncu

» Duygu Emine Tarasi
Stolberg Uyum Meclisi (10)

« Ahmet Ekin

+ Meryem Dilsiz

« Hatice Alici

« Turgay Sacu

« Erol Kilic

+ Glrhan Dogan

+ Recep Yilmaz

« Selda Basarir
Wiirselen Uyum Meclisi (10)

+ Demet Jawher

- Ustiin Gozler

« Cagdas Turkyilmaz

« Sevgi Ramacher

- Necati Oztiirk

» Mijgan Fitnat Kosemek



Bu sayimizda biraz
degisiklik yapahm dedik
ve sorularimizi Alman
dostlarimiza yénelttik.

Bizim hakkimizdaki
olumlu veya olumsuz
dtistincelerini; gariplerine
giden taraflarimiz olup
olmadigini bimek istedik.
Verdikleri yanitlarin
bazilan zaten bildigimiz
seyler ama ilgin¢ yorumlar
da almadik dedgil.

Dergimizde yaptiklar
yorumlari onlarin
resimleri ve isimleriyle
yayinlayacagimizi
sOyledigimizde ise pek
sicak karsilamadilar.
Yanlis anlasilma korkusu
sezdik. Bu nedenle de
onlarin bizim hakkinda
yaptiklari yorumlan
isim belirtmeden

genel bir yazi seklinde
sunmaya karar verdik.

Hatta onlarin hi¢
deginmedikleri ama
bizim merak ettigimiz
konulardaki dtistincelerini
bile sorduk ve ilging
yanitlar aldik.

Onlar sadece kendi
yorumlarini yaptilar.
Hakli olup olmadiklarina
herkes kendisi bu yaziyi
okuyup karar verecek.

Funda Sen ve
Glinal Giinal

BiR KONUDA FiKRiNizi ALALIM

Bizlerle komsuluk iliskileri
Pek cogu bizlerle komsu olmayi istiyor. Aile
icindeki sicak ortam ve komsularla olan ilis-
kilerimize ve yardimseverligimize hayranlar.
Biz de onlara su atas6ziimlizii anlatiyoruz:
“Ev alma, komsu al!”

Tiirk marketlerinden
alis-veris yapmak

Hepsinin ortak kanisi ayni. Marketlerimizi
cok iyi buluyorlar: Temiz, taze ve hesapli fi-
yatlar! Yalniz raflardaki bir cok riinle nasil
bir yemek yapabileceklerini bilemiyorlar.
Biz de, bu durumda, onlara marketteki per-
sonele sorabileceklerini s6yliiyoruz.

Bazilar bizleri cabuk 6fkelenen
insanlar olarak goriiyorlar
Herhangi bir tartismada hemen parlayan,
kavgaya hazir kisilermisiz gibi algiliyorlar.
Onlara sadece bizim dedil: italyan, ispanyol,
Yunanli gibi Akdeniz'den gelenlerin ortak bir

ozelligi oldugunu soyliiyoruz.

Camiye yakin bir evde oturmak
Hemen hemen hepsine bunu biz sorduk:
Camiye cok yakin bir evde otursalar ezan
sesinden rahatsiz olurlar mi? Soyledikleri;
“Birkag guin garibime gider, sonra alisinm.
Kilisenin ya da trenyolunun kenarinda otu-
ranlar birkag glin sonra o sesi duymuyorlar.”
Onlara birsey demiyoruz ama télerans denen
sey iste bu olmall.

Erkek ¢cocuklarimiza pasa muamelesi
Kiz cocuklarimiza erkek cocuklarimiz ka-
dar 6zen gostermiyormusuz. Disarida veya
okullarda gordiikleri 6rneklerden yola ¢ika-
rak boyle bir kaniya varmislar. Kiz cocugu-
nun hic bir 5nemi yokmus gibi algihyorlar.
Bunun genel olmadigini anlatsak ta, verdik-
leri 6rneklere diyecek séz bulamiyoruz.

Alman dostlarimiz bizim hakkimizda olumlu veya olumsuz neler diisiintiyorlar?
Bizim nelerimizi taktir ederken neler onlarin gariplerine gidiyor?

Elestiriye fazla acik degilmisiz
Herhangi (genelde isyerinde) bir tartisma-
da, yapilan elestirilere fazla acik olmadi-
gimizi, surrekli kendimizin hakli oldugunu
iddia etmeye calismamizi anlamadiklarini;
yapilan olumsuz bir elestiriyi hemen “ya-
banc dismani” bir tavirmis gibi algilama-
miza Uzultyorlar. Bir de, bir tartismadan
sonra ertesi giin, onlarin konuyu unutma-
larina/kapamalarina ragmen, bizlerin uzun
bir stire ayni konuya takilip kaldigimiz, ko-
nuyu kapatmadigimizi séyliyorlar.

Bu konuda hepimiz biraz diistinmeliyiz.

Hoslarina giden veya

gariplerine giden bazi yonlerimiz
- Dugunler icin onbinlerce Euro harcama-
miz ve geline takilan onca altin. “Demek ki
evlilige cok 6Gnem veriyorsunuz” diyorlar.
« Cok sakaciymisiz. “Birbirinizle alay ederce-
sine sakalasip, sonra birlikte guliyorsunuz”.
« Kadinlarimiz erkeklerimize oranla daha
stk ve bakimliymis. Kendilerini gelistirme
konusunda da daha 6ndelermis.
« Cok misafirpervermisiz. Evde konuklarimizi
cok iyi agirliyormusuz. Hatta diiguinlerimi-
ze davet edilmeyen kisilerin bile kolaylikla
katilabiliyor olmasi birinin dikkatini cekmis.
6. Nazar boncugunun neyi sembolize etti-
gini hepsi merak ediyor. Bir de bigak, ma-
kas gibi seyleri ugursuzluk getirir diye el-
den ele vermememiz dikkatlerini ¢cekmis.
» Bayanlarin dini nedenlerle basortisu
takmalarini normal bulmalarina ragmen,
cok kuiclik yastaki kizlarin kapanmalarini
garipsiyorlar.
« Evlerimizde herglin ¢ok cesitli ve farkl ye-
mekler pisirmemiz de dikkatlerini cekmis.
Mutfak kidlttrimuze hayranlar.
« Bazilarimizin, evlerde ayakkabilarini kapi-
nin disinda merdiven bosluguna birakma-
lar gariplerine gidiyor.
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GENEL KULTUR: ALMANYA'DAKi RESMi VE DiNi TATILLER

“Bugiin tatil!” Aachen'da hangi tarihte hangi bayram kutlanir?

Bu sayimizda tiim Almanya'da
resmi tatil glinii olarak kutlanan
resmi ve dini bayramlari tanitmaya
cahsacadiz. Bunlarin disinda farkli
eyaletlerde kutlanan dini bayramlar
var. Biz burada sadece Kuzey Ren
Vestfalya eyaletinde kutlanan iki
dini bayramdan bahsedecegiz.
Diger bayram ve anma gtinlerini de
baska bir sayimizda ele alacagiz.

Ulke Capindaki Resmi Bayramlar

Yeni Yil (Neujahr)

31 Aralik’i 1 Ocak’a baglayan gece (yil-
basi gecesi) yeni yil baslangici olarak
kutlanir. Diger lkelerde oldugu gibi,
Almanya’nin her yerinde yilbasi eg-
lenceleri yapilir ve yeni yil gece yarisi
yapilan havai fisek gosterileriyle kar-
silanir. 1 Ocak tiim tlke capinda res-
mi tatil ginaddar.

isci Bayrami (Tag der Arbeit)
1 Mayis diinyanin bir ¢ok tlkesinde
oldugu gibi iscilerin bayramidir. Al-
man Sendikalar Birligi (DGB) 1 Mayis
glinl sabahi bir cok sehirde yuriyus
ve mitingler diizenler. Bir dnceki ak-
sam “Mayis’a giris dansi” (Tanz in den
Mai) slogani altinda miizikli eglence-
ler yapilir. Boylece eski bir gelenek ya-
satilarak, ilkbahar mevsimi ve Mayis
ayinin gelisi kutlanir. Bu gece genc-
ler ismine “Maibaum” denilen susli
agac dallarini sevgililerinin evlerinin
girisine dikerler. Bu susli agag ilkba-
har aylarinin Gretkenlik semboludir.

Ulke Capindaki Dini Bayramlar

Almanya‘daki dini bayramlarin bazilari
tlim tlke ¢capinda kutlanirken, bazilan
eyaletlere gére degisir. Bunun nedeni
bazi bayramlarin katolik, bazilarinin
ise protestan bayrami olmasidir. Aliman
nifusunun yansi katolik, diger yarisi ise
protestandir. Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti
katoliklerin yogun oldugu bir bélgedir.
Aachendaki hristiyanlarin 3/4i katolik,
geri kalan 1/4'i ise protestandir.

Paskalya (Ostern)

Paskalya Hristiyanhigin en 6nemli ve
kilise takviminin temel bayramidir.
Kilisenin bu en eski bayrami Hazreti
Isa'nin 8limdi (carmiha gerilisi) ve ye-
niden dirilisi (Paskalya Pazari) anisina
yapilir. Carmiha gerilis ve yeniden di-
rilis Hristiyanhgin temel inanclaridir.
Oliim bir son olarak degil, bir kurtu-
lus olarak animsanir. Paskalya bayra-
mi her yil ilkbahar dolunayindan son-
raki ilk Pazar guinidur. Paskalya’dan
onceki Cuma guinu (Karfreitag) ve Pas-
kalya Pazartesi'si (Ostermontag) resmi
dini bayram guinleridir.

)

isa’nin Goge Yiikselisi

(Christi Himmelfahrt)
Paskalya'dan sonraki 40. giin isa Pey-
gamberin goge yikselisi anlamina
gelen dini “Christi Himmelfahrt” bay-
ramidir. Bu bayramin icerigi isa’nin ba-
baya (Allah’a) ulagmasidir. Bu bayram,
Pantkot yortusundan dokuz giin 6n-
ceki Persembe gliniine rastlar.

Y

Alman Birligi Giinii
(Tag der Deutschen Einheit)
3 Ekim 1990 tarihinde Bati ve Dogu
Almanya’nin resmi antlasma yaparak
birlestikleri glindur. Bir cok toplanti
duzenlerek giiniin anlami hakkinda
konusmalar yapilir.

Pantkot Yortusu (Pfingsten)
Pazar (Pfingstsonntag) ve Pazartesi
(Pfingstmontag) glinlerinden olusan
Pantkot yortusu Paskalya bayramin-
dan sonraki 50. giine rastlar. isa Pey-
gamberin muritlerine kutsal ruhun
pantkot yortusunda malum olmasi,

Hristiyanlastirma hareketinin baslan-
gia sayihir. Pantkot yortusu bu neden-
le kilisenin dogusu olarak ta nitelenir.
Pazartesi dini tatil glintdr.

Noel (Weihnachten)

Noel bayrami i¢ giin devam eder. 24
Aralik, “Kutsal Gece” (Heilige Nacht),
isa Peygamberin dogum tarihi olan
birinci Noel giini (25.12.) ve ikinci
Noel glini (26.12.). 24 Aralik aksa-
mi Hristiyan aileler birbirlerine kar-
silkh olarak hediye sunarlar. Hediye
dagitilmasi esnasinda Noel agacinin
mumlari yakilir. Noel sarkilar soyle-
nir. Cocuklara hediyelerin Noel Baba
(Weihnachtsmann) veya isa Peygam-
beri cocuk olarak gosteren tasvirler
(Christkind) tarafindan getirildigi an-
latilir. Bazi aileler hediyeleri dagitma-
st icin Noel Baba kostimlu birisini tu-
tarlar. Birinci ve ikinci tatil glinlerinde
cogu hristiyan kilisedeki bayram ayin-
lerine katilir.

Kuzey Ren Vestfalya
Eyaletindeki Dini Bayramlar

Katolik Yortusu (Fronleichnam)
Katolik yortu toreni Pantkot yor-
tusundan sonraki ikinci Persem-
be glinl kutlanir. Almanca “Fron-
leichnam”, kelimesi “fron” (Tanr)
ve “leichnam” (vicut) kelimele-
rinden olusur. Katolik kiliselerin-
de diizenlenen ayinlerde ekmek
ve sarap (ki bunlar isa'nin etini ve
kanini temsil eder) yenilerek kutla-
nir. Baden-Wiirttemberg, Bavyera,
Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland,
Saksonya ve Thiringen eyaletle-
rinde de dini tatil glinidir.

Azizler Yortusu (Allerheiligen)
Azizler Yortusu 1 Kasim guni
kahramanlar ve 6lenlerin anila-
nyla birlikte kutlanir. Bugiin me-
zarliklar ziyaret edilir ve mezarlar
cicek ve mumlarla stislenir. Katolik
kilisesine ait mezarliklarda mum
yakilir. Mum isiklari 6lenleri aydin-
latan ebedi 151g1 sembolize eder.
Baden-Wirttemberg, Bavyera,
Rheinland-Pfalz ve Saarland eya-
letlerinde de dini tatil glintidiir.




Gectigimiz ay, Mahalli segcimler, Av-
rupa Parlamentosu (AP) ve Uyum
Meclisleri icin sandiga qittik. Partile-
rin ve adaylarinin percemleri kesilip
kucaklarina diisti. Almanya’daki AP
secimlerinin galibi, % 2,6'lik oy kaybi-
na ragmen % 35,3'le Hiristiyan Birlik
Partileri (CDU/CSU) oldu. Sosyal De-
mokrat Parti (SPD) ise % 6,5'lik oy arti-
slyla % 27,3'e ylikseldi. Bu secimlerde
Almanya’da, en biyiik hezimeti yasa-
yan parti, liberal Hir Demokrat Par-
ti (FDP) oldu. AB karsiti séylemleri ile
taninan gé¢gmen diismani asiri sagci,
sag populist partiler ilk defa meclise
girerken, Almanya’da ilk kez barajsiz
yapilan AP secimleri, % 48,1 katiimla
gerceklesti. Secmen, ekonomik kay-
gilarini sandiga yansitarak, asiri sagci
ve sag poplist partilerin oylarini ar-
tirip, onlari hi¢ beklenmedik bir glicle
AP’ye gbndererek, merkez partilerine
ciddi bir uyarida bulundu.

Tek climleyle AP se¢im sonuclar de-
gerlendirmesi: Secimlerde Avrupa Par-
lamentosu’nun 3 buyuk grubu Hristi-
yan Demokratlar, Sosyalistler ve Libe-
raller oy kaybederken, asir sag grupla-
rin oy oraninda buyik artis kaydedildi,
secimlere asiri sag gruplar damgasini
vurdu. Fransa'da, asiri sagci Ulusal Cep-
he Partisi, oylarini tavan yaptirarak, Ul-
kede “siyasi deprem” yasatti.

Basbakan Merkelin AB Komisyonu
Bagskani adayi Luksemburg'un eski
Basbakani Jean Claude Juncker. Bu-
yuk Koalisyon ortagi SPD'nin adayi ise
Martin Schulz. Oldukc¢a uzun siirece-
ge benzeyen pazarliklar basladi. 28
Uyeli AB'nin Komisyon Baskani konu-
sunda gelecek ay sonuna kadar ancak
karar verilebilecek gibi g6ziikiyor. Bu
kararda, Almanya'daki blyuk koalis-
yon modelinin AP’ye tasinmasi bizleri
sasirtmamal.

Bu sonuca nereden mi variyoruz? Cok
basit; Basbakan Merkel ile Bagsbakan
Yardimcisi Gabriel'in ortak hareket et-
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meye baslamalarindan. Bakin, Gabriel
ne diyor: “Sosyal demokratlar olma-
dan AB komisyonu baskani secilemez.
Ekonomik kalkinma icin yatirimlari ar-
tirma, vergi kacakgiligi ile miicadele,
mali sistemler ile bankalarin regtile
edilmesi, gencler arasindaki issizlikle
micadele, yeni go¢ ve miilteci poli-
tikalarinin yuritilmesi ve adil vergi
sisteminin yUrirliige konmasi gibi he-
deflerin yerine getirilmesi durumun-
da isbirligine hazinz".

Eyaletimiz genelindeki yerlesim mer-
kezlerinden 101'indeki Uyum Meclisi
secimlerinde ise, 1,2 milyon se¢men-
den 2010 senesindeki kullanilan 130
bin oy, 2014'de, 277 bine ¢ikti. 3.700
adayin yaristigi bu secimlerde eski
katilim orani % 4 oraninda artarak,
% 14 olarak gerceklesti. Bolgemizden
kimlerin nerelerde secildiklerini Bizim
Aachen’in elinizdeki sayisindan isim
isim 6grenmek de mimbkun. Yeni se-
cilenlerin hepsine basarilar dilerken,
toplum icin hayirl icraatlara imza at-
malarini bekliyoruz.

AP secimleriyle ayni giin Almanya’nin
on eyaletinde yapilan yerel secimler-
den biri de, eyaletimiz Kuzey Ren Vest-
falya'daydi. NRW Yerel Secimlerinde,
SPD, belediye baskanliklarini muhafa-
za ederek, % 29,4'le oyla birinci, CDU
% 27.2 ile ikinci, Yesiller % 19,5'le {i¢lin-
cl parti olurken, Sol Parti % 7, FDP
% 5,1, AfD % 3,6 oy ald.

17,5 milyon nifuslu NRW'de, 4,26 mil-
yon gé¢men asilli yasiyor. Bu da eya-
let sakinlerinin % 25'ine tekabdil edi-
yor. Bu rakamlarla, mahalli secimlere
gecmek istiyorum. NRW’'deki mahal-
li secimlerde SPD, sahip oldugu be-
lediye baskanlklarini korudu. Ciddi
herhangi bir siirpriz yasanmadi. ikinci
tura kalan Belediye Baskani segimle-
rinden de kayda deger bir degisiklik
beklenmiyor. Alinan toplam oy sayisi-
na bakildiginda ise, CDU, birinci parti
¢ikti bu mahalli secimlerden.

Eyalet niifusunun dortte birini go¢-
men asillilarin olusturdugu NRW'de,
mahalli secimlerdeki adaylara bakildi-
ginda; bu orani, birakin secilecek sira-
lari listelerin genelinde bile go¢men
asilli yeni yerlileri gérmek, maalesef
gerceklesmedi. Bu da su demek: Bi-
yuk merkez partiler, toplumdaki de-
mografik yaplyi, siyasi aktorlige tasi-
makta oldukga hantal ve tutucu. Bu
Ust perdeden bakmayi terketmeyen
merkez partiler, gidilecek her se¢im-
de kan kaybetmeye devam edecektir.
Bu gidisatta, asiri sagci, irk¢i populist
partilerin isine yarayacaktir. Toplu-
mun demografik yapisinin kamuya
ve siyasete tasinamadigi Almanya’da,
bunun baslica sorumlulari, merkez
partilerdir.

Sehrimiz Aachen'in niifusuna baktigi-
mizda, toplumun beste biri gé¢men
asilli. Peki, bu oran sehrimizi idare
edenler arasinda ne kadar? Partiler-
deki asli Alman kastini kirmak distan
cok kolay degil. Bunu bizzat partinin
icindeki ileriyi goren, vicdan sahiple-
rinin ve politik aklin yapmasi lazim.
Yaldizli s6zlerle, kulaga hos gelen sii-
per paketlenmis ifadelerle ileriye gi-
dilemeyecegini gérmek icin politoloji,
sosyoloji okumus olmak gerekmiyor.
Mevcudun sirdUrilmesi, merkez par-
tilerin disinda herkese yariyacaktir.

Alman vatandasi olmayanlarin temsil
edildikleri secimle isbasina gelenle-
rin bulundugu tek kurum olan Uyum
Meclisi uygulamasi, ya mesguliyet ve
arka bahce olarak gériilmekten cikari-
lip, sehrin diger komisyonlari gibi ayni
haklarla donatilmali, ya da bu uygula-
madan vazgecilmelidir. Partiler olarak
sunduklarimiz, vatandaslar olarak da
katilimlarimiz noktasinda kendimizle
yuzlesmeye mahkumuz.

Aslinda layikiyla tartismaktan itinay-
la kacinilan, hep ‘ama’larla baslayan
ctmlelerle tali yollara suurlu bir sekil-
de yonlendirilen can yakici bu iki ko-
nunun detaylarina nasip olursa ileriki
sayilarda girmek imidiyle acilen he-
pimizin terketmesi gereken bu politik
ikiyzlultkle ilgili soy-
leyeceklerimizi simdilik
burada keselim...

Mubhsin Ceylan




Bu yil 99. kez diizenlecek turnuva ilk
kez 13 Temmuz 1924 tarihinde yapil-
mis. Laurensberg At Kosusu Dernegi
tarafindan organize edilen turnuva-
nin adi “Uluslararasi At Yarislari Tur-
nuvasl”. Kisaltilmis CHIO adi ise ya-
rismanin ingilizce tercimesinin bas
harflerinden olusuyor.

ilk basladigindan bugiine siirekli ola-
rak farkh kategorilerin eklendigi ya-
rismalar ilk zamanlar 6 giin strerken,
son 16 yildir 10 giin siirGyor.

At terbiyesi, ziplama, ath araba ya-
nslarinin yanisira bir ¢cok farkh dalda

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

yapilan turnuvada ulusal ve uluslar-
arasl bircok odul dagitiyor. Hatta
baz blyuk firmalar kendi adlarina
odul dahi koyuyorlar. Turnuvaya bir-
cok Aachenli gonilli olarak yardimci
olurken, bircok firma da maddi yar-
dimda bulunarak sponsor oluyor.

Yarismalar nedeniyle, her yil oldugu
gibi, bu yil da Aachen’a ziyaretgi aki-
ni bekleniyor. Unlii konuklarin da boy
gosterdigi yarismalarin bir kismi tele-
vizyondan canli olarak yayinlaniyor.
Gecen yIl toplam olarak 360.000 bi-
let satildigini belirtirsek, organizas-
yonun bulyikliguind daha iyi anlat-
mis oluruz.

2007'den bu yana bir “Kardes Ulke”
uygulamasi var. Bu yil kardes tilke is-
vicre ve etkinliklerle kendi kultirlerini
tanitma olanagi bulacaklar.

s 0 Wepe

Bu resim, bir Berlin gazetesinde konuyla ilgili ¢ikan haberi gésteriyor.

Tirkiye'den AlImanya'ya gogiin 50. yilindan dnce gelenler

Turkiye'den Almanya'ya calismak tze-
re is¢ci gonderilmesinin baslangici
olarak, Tiirk-Alman isci Almi Anlasma-
s’'nin imzalandigi 31 Ekim 1961 tarihi

kabul edilse de Almanya'ya ilk ge-
lenler Birinci Diinya Savasi'nda yetim
kalmis, ylzlerce 6grenci/isci cocuktu.
314 kisilik ilk grup Nisan 1917 sonunda

za bashyor

2. Diinya Savasi nedeniyle 1939 ile
1946 yillari arasinda yapilamayan tur-
nuva 1947'de tekrar bashyor. 1986 yi-
linda da Aachen'da gerceklestirilen
“Diinya Atlama Yarismalari” nedeniy-
le CHIO iptal ediliyor.

Gelecek yil 100. kez diizenlenmesi
planlanan turnuva, ne yazik ki Agus-
tos 2015 tarihinde Aachen’da yapila-
cak olan bes daldaki “Avrupa Kupasi”
nedeniyle G¢linci kez kesintiye ug-
ramis olacak.

Daha fazla bilgi: www.chioaachen.de

Resimler © www.aachen-emotion.com

Sirkeci'den askeri bir trene bindirilip
on glinde Berlin’e ulasir.

En kiicigii 7 yasindaki ibrahim olan
14-16 yaslarindaki erkek cocuklarinin
oldugu bu ilk grup, Berlin’e gelince
belediyeye ait binalarda misafir edilir-
ler. Kisa siire sonra Koppenplatz'daki
ilkokul (Grundschule) avlusunda Har-
biye, Ticaret ve Ziraat nazirliklarindan
temsilciler ve buyiikelci Tahir Bey'in
huzuruna mavi pelerin ve mavi kep
ile cikarildiklarinda Alman gazetele-
rine konu olurlar.

Gonulla olan, ancak burada maden
ocaklarinda ii¢ yil hic maas almadan
calisacaklarindan haberi olmayan,
200 ¢ocuktan olusan ikinci bir grup
bunu takip eder. 1919 yilinda ise bu
yetimlerden 6lmeyip sag kalanlar, bir
gemiye bindirilip geri génderildiler.



ICIMIZDEN BIRI: SEVGi SAKAR

Aachen Belediye Meclisi i¢cin tek bayan adayimizdi

Sevgi hanim, sohbete
baslamadan 6nce, bize biraz
kendinizi tanitir misiniz?

Ben 37 yasindayim ve Wiirselen'de
dogdum. Uc kardesin en biiytigiyim.
Aileme yakin olabilmek icin halen
Wirselen'de yasamaktayim ve bir 0g-
lum var. 16 yasindan beri C&A'da ca-
ismaktayim. Oglumun okula basla-
masiyla, ben de abitur yapip yeni-
den okumaya basladim. Su an Kéln
Universitesi'nde hukuk okuyorum.
Babam emekli maden iscisi. Bu yliz-
den Soma'daki maden faciasi aklima
geldikge derin bir Gizlintl icindeyim.
Buradaki sartlarla Tirkiye'deki sartlar
karsilastirilmaz derecede farkli ve in-
sallah yakin bir zamanda Turkiye'deki
calisma sartlari da gelisir. Vefat eden
iscilerin ailelerine bas saghgi dilerim!

Hukuk egitimini bitirdikten sonra
belirli bir hedefiniz var m?

Hakim olmak istedigim icin hukuk
okuyorum. Beni hukugun her alani
ilgilendiriyor ama en keyif aldigim ve
ilgimi ceken bolim medeni hukuk.

Hukuk egitimi deyince, kitaplar
arasinda, siirekli okuyan, yazan
biri geriyor hemen goziimiin
oniine. Bagka seyler icin de
zaman bulabiliyor musunuz?

Evet, bazen kitaplar arasinda bogulu-
yorum, fakat aileme ve dostlarima her
zaman vakit ayirmaya calisiyorum.
Duzenli olarak spor yapiyorum. Spor
salonunun yaninda, disarida dogada
da kosu yapmay!i seviyorum. Bundan
bir-iki yil 6nce sirketler arasinda du-
zenlenen maraton kosusuna katildim
ve firsat buldugumda tekrar katilma-
y1 diistinlyorum. Ayrica bir kag hafta
once boks sporuna basladim.

Gegen hafta yapilan yerel
secimlerde SPD’den sehir meclisi
icin aday oldunuz. Ne zamandan
beri politika ile ilgileniyorsunuz
ve parti Uyesisiniz?

Siyasete her zaman ilgim vardi. Bir
gun arkadaslarla Universiteden do6-
nerken, sadece siyaset hakkinda ko-
nusmamayi, aktif olarak katilip bazi
seylerin gelismesinde ve degistiril-
mesinde katkida bulunmamiza ka-
rar verdik. Boylece en kisa zamanda
partilerin secim programlarina bak-

tim ve SPD’ye Uye olmaya karar ver-
dim. ilk basta SPD’nin genclik kolu
olan Jusos'a ve Aachen dogu bdlge-
si cemiyetine katildim. 2012'den beri
de Aachen’in alt bolge yonetim kuru-
lunda liyeyim ve 2013'den bu yana da
Go¢ ve Cesitlilik Calisma Grubu’nun
(AG Migration und Vielfalt) baskan yar-
dimalhgi gorevini yuritiyorum.

Aday olma fikri nereden dogdu?

Siz mi kendinizi hazir hissettiniz

yoksa partiden mi 6neri yapildi?

Partide sehir meclisi i¢in adayliga ka-
tilacak kisilere karar verildiginde beni
destekleyen ve sehir meclisinde gor-
mek isteyen cok Uye vardi. Kendi is-
tedim de oldugu icin buna ¢ok se-
vindim. Partim beni destekledigi icin
mutluyum ve bana bu firsati verdikle-
r icin onlara ¢ok tesekkir ediyorum.

Simdiye kadarki secimlere
bakarsak, listedeki yeriniz cok
iyiydi. Secileceginize adeta

kesin gozii ile bakiliyordu,

fakat olmadi. Ne oldu sizce?

Evet, parti listesindeki sirama bakacak
olursak, simdiye kadar yapilan se¢im
sonugclarina gére kazanmam gereki-
yordu. Cok yogun bir secim calisma-
sl yapmamiza ragmen, SPD uzun bir
zamandir gorilmemis bir oy kaybina
ugradi ve maalesef ben secilemedim.

Kafanizda Aachen’da ¢6ziim
bekleyen sorunlar olarak
gordiigiiniiz seyler nelerdi?
Secilmis olsaydiniz hangi konular
lizerinde yogunlasacaktiniz?
Aachen’da o6zellikle se¢cim bdlgem
olan Panneschopp bélgesinin gelis-

tirilmesinde katkida bulunmak isti-
yordum. Orada yasayan ve calisan va-
tandaslarimizi desteklemeliyiz. Geng-
lerimizin kendilerini gelistirmelerini
ve daha fazla olanaklara sahip olma-
lariicin saglam ve kalici bir ortam ku-
rulmasinin gerekli oldugunu diisi-
nldyorum. Yasli vatandaslarimiz igin
de daha uygun yasam sartlari gerek.
Bunlar 6ncelikli konularim olacakti.
Mahallemizin, oyun parklarimizin,
spor tesislerimizin guvenliginin ve
temizliginin saglanmasi ve 6zellikle
Elsassstrasse’nin ¢ekiciligini arttirmak
lazim. Mevcut olan dikkanlarimizin
kalicihgini saglamak ve yeni isyerleri-
nin aciimasi 6nemli konular.

Sizce, bizlerin en biiyiik

sorunlari neler?

Yukarida belirttigim konular aslinda
hepimiz icin 6nemli olan ve her yer-
de saglanmasi gerekli olan durumlar.
Genglerimizin meslek edinmesi ve is
hayatina saglam ve giivenli bir sekilde
katilmalan biyik bir sorun maalesef.
Onlara sadece yon gostermek degil,
firsatlar da vermek gerekli.

Bundan sonra da aktif olarak

politikaya devam edecek misiniz?
Tabii devam. Partideki calismalarima
ve secilen arkadaslara destek olmaya
devam edecegim. Partide danisman-
Ik (Sachkundige Birgerin) gibi bir go-
revim de var. Politikada yilmak olmaz.
Partim beni siirekli destekliyor. Gele-
cek secimlerde tekrar aday olacagim.

Okurlarimiza politikayla
ilgilenmelerini, bir partiye iiye
olmalarini nerir misiniz?
Herkesin yogun olarak siyasetle il-
gilenmesini bekleyemezsiniz. Fakat
haklarimiza sahip ¢ikmak ve korumak
icin siyasetle ilgilenmeliyiz. Hangi yas-
ta olursak olalim siyaset hepimizi et-
kiliyor. Bu ylizden firsatlar degerlen-
dirmeleri lazim. Simdi ve gelecekte
huzurlu ve gulvenli bir hayat yasaya-
bilmemiz, verdigimiz kararlara bagl.
Bunun icin oylarimizi kullanmamiz ve
dislincelerimizi dile getirmemiz gere-
kiyor. Genclerimiz eger ilgi duyarlar-
sa elbette bir partiye iye olup katkida
bulunmalilar.

Bize zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir eder, caligmalarinizda
basarilar dilerim.

Giinal Giinal



Aachen'in Kardes Sehirleri

Dergimizin ikinci sayisinda Aachen’in
dokuzuncu kardes sehri olan Istanbul/
Sariyer'i kapak konusu yapmis ve ileride
Aachen’in diger sekiz kardes sehrini de
sizlere tanitacagimizi sdylemistik.

Evet, Aachen’in tam sekiz kardes
sehri daha var. Bunlardan birisi, iki
Almanya’nin birlesmesinden 6nce Dogu
Almanya’da olan, fakat simdi (ilke icin-
de olan bir sehir. Diger yedisi ise baska
tilkelerde. Amerika'dan Asya’ya kadar
uzanan bir alanda bulunuyor bu sehirler.

Her kardes sehrin Aachen‘da birer der-
negi bulunuyor ve iliskiler bu dernekler
lizerinden ydirtitiiliiyor.

Halifax-Calderdale / ingiltere

Carderdale 1979 yilindan bu
yana Aachen’in kardes sehri.
ingiltere’de Manchester sehrine
yakin olan kent, 150.000 niifusa
sahip. Bankacilik, insaat malze-
mesi ve sekerleme gibi sektor-
lerin gelistigi kentin doga yapisi
ve tarihi binalar da goriilmeye
deger glzellikte. Kurulan dernek
daha ¢ok okul, aile ve spor alan-
larina agirlik veriyor ve kdilturel
etkinlikler diizenliyor.

Ningbo / Cin Halk Cumhuriyeti

Ningbo 1986 yilindan bu yana
Aachen’in kardes sehri. Cin'in do-
gusunda bir liman kenti olan ve
Universitesiyle de Unlu sehrin ni-
fusu 6 milyona yakin. Cin'in 2. bi-
yUk limaninin oldugu Ningbo'da
celik, makina, tekstil ve gida sek-
torleri cok gelismis. Tarihi tapi-
naklan goérilmeye deger. Kuru-
lan dernek daha ¢ok tip ve bilim
alanlarinda bilgi alis verisine ve
6grenci degisimine 6nem veriyor.

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

Montebourg / Fransa
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Montebourg 1960yilindan buya-
na Aachen/Walheim'in kardes
sehri. Montebourg, Fransa’nin
kuzey batisinda, Cotentin yarima-
dasinda bulunan kiicuk bir sahil
kasabasi ve yaklasik 3.000 niifu-
sa sahip. Montebourg'da ticaret
ve tarim yapiliyor. Roma kalinti-
lari, Stt Miizesi ve manastir go-
rilmeye deger. Kurulan dernek
daha cok aile, 6grenci ve sporcu
degisimi alanlarina agirlk veriyor.

Naumburg / Almanya
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Naumburg 1981 yilindan bu ya-
na Aachen'in kardes sehri. Sach-
sen-Anhalt eyaletinde bulunan
kent yaklasik 35.000 niifusa sa-
hip. Bagcilik ve sarap Uretimine
agirhik verilen kent daha ¢ok ta-
rihi kilisesi ve binalariyla 6nem
kazaniyor. Kurulan dernek daha
¢ok vatandaslarin karsilikli kay-
nasmasina énem veriyor ve fark-
Il derneklerin tanismalarini sag-
layacak etkinlikler diizenliyor.

Arlington / ABD
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Arlington 1993 yilindan bu yana
Aachen'in kardes sehri. ABD'nin
Virjinya eyaletinde bir nehir ke-
narinda yeralan bir liman kenti ve
yaklasik 200.000 nifusu bulun-
makta. ABD’nin baskentinin he-
men yaninda yer alan kent, Ginl{
Pentagon binasi ve tarihi eski as-
keri mezarligi ile taniniyor. Kuru-
lan dernek daha 6grenci degisimi
alanina agirlik veriyor ve kdltirel
ve muzik etkinlikleri diizenliyor.
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Toledo 1985 ylllndan bu yana

Reims / Fransa

yana Aachen’in kardes sehri.
Fransa’nin kuzey dogusunda
yer alan Reims yaklasik 200.000
niifusa sahip bir Gniversite kenti.
Teknik Universitesi ve diinyaca
Unli sampanyalariile taninmistir.
Aachen’da kurulan dernek daha
cok Uiniversite, aile, kiltdr, bilim,
ekonomi ve spor alanlarina agir-
lik veriyor ve sosyal-kiltirel et-
kinlikler diizenliyor.

Toledo / ispanya
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Aachen’in kardes sehri. Madrid'in
70 km glineyinde bulunan Tole-
do, 83.000 nifuslu bir yerlesim
birimi. Marsipan fabrikalari ve el
sanatlariile iinli Toledo'nun eski
sehir merkezi UNESCO’nun “in-
sanhgin Kulttr Mirasi” arasinda
yer aliyor. Tarihi kilise, cami ve si-
nagoglan gorilmeye deger. Ku-
rulan dernek daha ¢ok dil 6greni-
mi konusuna agirlik veriyor.

Kostroma / Rusya

Kostroma 2005 yilindan bu ya-
na Aachen’in kardes sehri.Mos-
kova’nin 300 km kuzeyinde yer
alan kent yaklasik 270.000 nufu-
sa sahip. Tekstil, hafif sanayi, agac
isleri gibi faaliyetlerin 6ne ciktig
Kostroma, kuyumculuk sanatiyla
da unli. 18. ve 19. ylizyildan ka-
lan tarihi binalari goriilmeye de-
ger. Dernek aile ve 6grenci de-
gisimi konularina agirlik veriyor
ve kuiltirel etkinlikler diizenliyor.



KAPAK KONUSU: PEKi AMA BIZ KAG KigiYiz?

Aachen sehri ve
Aachen Sehirler Bolgesi
niifus yapilari

ve bizler

Her lafi gectiginde veya soruldugunda
tahminen birseyler sdyledigimiz

bir konuyu ele aldik bu sayimizda
kapak konusu olarak: Yasadigimiz
sehir olan Aachen’in niifusu ne

kadar? Kac kisi yasiyor bu sehirde?
Bunlarin kag¢i yabanci, go¢men?

Peki ama biz kacg kisiyiz?

Peki Aachen Sehirler Bélgesi'nin
(Stéidte-Region Aachen - Aachen
ve ilceleri) niifusu ne kadar? Hangi
ilce daha ¢ok niifusa sahip?

Peki ama biz kac kisiyiz?

Bu nedenle, Aachen Belediyesi ve
Aachen Sehirler Bélgesi Istatistik
Dairelerini telefonla arayarak, gerekli
olan rakamlari istedik. Yollanan
rakamlar biraz karmasikti. Her

bir daire farkli sekillerde rakamlar
yollamis. Birinde olan bilgi bazen
digerinde yok. Bu nedenle ikisinde de
ortak olan rakamlari, sizleri sayilarla
bunaltmadan 6zetlemeye calisacagiz.

Aachen’da genel olarak niifus

31 Aralik 2013 tarihi itibariyla (eldeki
son bilgiler) Aachen’in toplam nufu-
su 249.746; yani yuvarlak bir rakam-
la, bu sehirde 250.000 insan yasiyor.

Bu niifusun icinde erkekler kadinlara
oranla biraz fazla. Bunun nedeni sani-
rnz Aachen Teknik Universitesi. Erkek
ogrencilerin daha yogun oldugunu
saniyoruz. Rakamlar soyle:
Erkeklerin sayisi: 128.593
Kadinlarin sayisi: 121.153

Medeni duruma gore dagilim
Medeni duruma gore dagilimlar hayli

ilging. Aachen nifusunun yarisi bekar.
Medeni hale gore rakamlar soyle:

Bekar: 126.207
Evli: 91.273
Bosanmis: 17.890
Dul: 14.376

Evlilerin oraniyaklasik % 35 civarinda.
Yani sadece her (¢ kisiden biri evli.

Katolikler mi, Protestanlar mi
daha ¢ok Aachen’da?

Aachen Katoliklerin yogun oldugu
bir sehir. Buraya kadarini biliyorduk.
Burada c¢ok ilging bir rakam c¢ikiyor
karsimiza. istatistiklerde, kiliseye vergi
verenler sayllmis sadece. Niifusun
yaklasik % 47’si (119.147 kisi) Katolik;
yaklasik % 15'i ise Protestan (38.090
kisi) olarak belirtilmis.

Diger dinlere ait olan kisileri bile g6-
zoniine alsak bu rakam cok disiik go-
riinliyor. Sadece 157.237 kisi kilisele-
re kayith Hristiyan. Yani nufusun bir

kismi kiliseye vergi 6dememek icin ki-
liselerle iligkilerini kesmis goriintyor.
Diger dinlere ait bilgiler ise ne yazikki
bize gelen bilgiler icinde yok.

Yas gruplarina gore dagilim

0- 17 arasi: 34.660 (yaklasik % 15)
18 - 29 arasi: 61.535 (yaklasik % 25)
30 - 49 arast: 64.412 (yaklasik % 25)
50 - 64 arasi: 44.345 (yaklasik % 17)
65 ve Ustl:  44.794 (yaklasik % 18)

Burada 18 yas altindakilerin azhgi dik-
kat cekici. Yaslanan bir nlifus. Sokakta-
ki her Ui¢ kisiden biri 50 yasin tstlinde.
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KAPAK KONUSU:

Alman olmayan Aachenlilar

istatistiksel rakamlar, kisilerin geldik-
leri Ulkeler esas alinarak tutuluyor; o
kisinin etnik kokenine bakilmiyor. Bize
gonderilen rakamlara gore cebinde
baska bir tlke pasaportu tasiyanlarin
siralamasi soyle:

Tirkiye: 6.478
Polonya: 1.758
Cin: 1.651
Hollanda: 1.586
Yunanistan: 1.512
italya: 1.014
ispanya: 1.002
Bosna-Hersek: 1.000
Rusya: 991
Sirbistan: 949
Belcika: 922
iran: 830
Ukranya: 653
Fransa: 650
Fas: 602
Irak: 552

Bize gonderilen sayilar sadece bu 16 uil-
keden gelenler. Sayilari 500'lin altinda
olanlarin ulkelerini yollamadilar.

Fakat burada tam net olmayan birsey
var... Cifte vatandashgi olanlar bu ra-
kamlara dahil mi? Yoksa bu kisiler bu
rakamlardan ¢ikarilmiglar mi?

Tekrar tekrar yazismalar sonucunda
bu rakamlarin sadece o (ilkenin pasa-
portunu tasiyanlar oldugunu anladik.
Bize digerlerinin sayilar da gerekliydi.
Bu konuda maalesef zar zor toplam
rakamlari alabildik. Buna gore olusan
tablo soyle:

Yabanci pasaportlular: 36.732
Alman pasaportu (da) olanlar: 13.007
Toplam sayt: 49.739

Peki bu rakamlar icinde bizim sayimiz
ne kadar? Biz kag kisiyiz?

Tiirkiye kokenli Aachenlilar

Bize gonderilen rakamlarda Turkiye
kokenlilerin sayisi 6.478 goziikiyordu.
Tekrar yazdik Aachen istatistik Daire-
si'ne. Sadece bir rakam yolladilar. Tir-
kiye kokenli olarak Aachen’da Alman
pasaportu (da) olanlarin sayisi 1.845.

Nihayet Aachen'da biz kag kisiyiz so-
rusuna somut bir yanit bulduk:
6.478 + 1.845 = 8.323 Kisiyiz.

Aachen Istatistik Dairesi'nin bize yol-
ladigi iki sayfalik sadece Turkiye pasa-
portu ile burada yasayanlar listesine
baktigimizda (ki Alman pasaportu tasi-
yanlarda da ayni olacagini tahmin edi-
yoruz), burada da erkeklerin sayisinin
biraz fazla oldugunu goriiyoruz. 6.478
kisinin 3.423'U erkek, 3.055'i ise kadin.
Sonugcta kag kisi oldugumuzu biliyo-
ruz. Peki bizim nufusumuz da yaslani-
yor mu genel niifus gibi?

Yas gruplarina gére dagilimimiz

31 Aralik 2013 tarihinde Aachen’daki
en yaslilarimiz 85 yasinda goziikiyor-
lar.2014'de bunlar 86 oldular ve 4 kisi-
ler. Biz onlara saghkh yillar dileyelim.

Bizlerin yas gruplarina gore dagilimi-
miz ise soyle:
0-17 arasi: yaklasik % 9
18 - 29 arasi: yaklasik % 22
30 - 49 arasi: yaklasik % 39
50 - 64 arasi: yaklasik % 18
65 ve Ustl: yaklasik % 12

Buraya bakarak 18 yas altindaki niifu-
sumuz daha dusuk diyebiliriz. 30-49
yas grubundaki insan sayimiz genel-
dekine gore oldukgca yiiksek. Bizlerde
de 50 yas Ustiindekilerin toplam orani
% 30.Bizler de bu toplumun geneliile
birlikte yaslaniyoruz.

Simdi Aachen'inilgelerine bir bakalim.




PEKI AMA BiZ KAC KiSiviz?

Aachen Sehirler Bolgesi'nin niifusu

Buradan bize génderilen sayilar daha yeni bir tarih:
7 Mayis 2014. Burada Aachen’in niifusu daha az olarak
gozikulyor. Sanki bes ay icinde Aachen'dan 13.326 kisi
cekip gitmis gibi goriniyor. Biz bunu bir yana bira-
kip, gonderilen sayilari inceleyelim.

Aachen Sehirler Bolgesi'ndeki yerlesimlerin nifuslari:

Aachen: 236.420 (bolgenin % 43,8'i)
Stolberg: 56.206 (bolgenin % 10,5
Eschweiler: 54.671 (bolgenin % 10,1')
Alsdorf: 46.567 (bolgenin % 8,6's1)
Herzogenrath: 46.564 (bolgenin % 8,6's1)
Wiirselen: 37.206 (bolgenin % 6,8')
Baesweiler: 26.363 (bolgenin % 4,8'i)
Monschau: 12.085 (bolgenin % 2,5')
Simmerath: 15.122 (bolgenin % 2,8'i)
Roetgen: 8.312 (bodlgenin % 1,5')
Toplam: 539.516 (toplam % 1000)
Yas gruplarina gore dagilim
0-17arasi:  87.810 (yaklasik olarak % 16,3)
18 -29 arasi:  93.420 (yaklasik olarak % 17,3)

30 - 49 arasi: 148.690 (yaklasik olarak % 27,5)
50 - 64 arasi: 103.840 (yaklasik olarak % 19,3)
65 ve Ustl:  105.760 (yaklasik olarak % 19,6)

Bu rakamlarda ilk dikkati ¢ceken sey, 50 yas Ustu ni-
fus oraninin Aachen’a gore artiyor olmasi. Aachen'da
nifusun % 35'i 50 yasin tGzerindeyken, Aachen $Sehir-
ler Bolgesi'nde bu oran 38,9'a cikiyor. 18 yas alti ve
30-49 yas arasindaki niifusta da biraz azalma gori-
lUrken, 18-29 yas arasindaki grupta bayadi bir artis
(% 8) goruyoruz.

Nifus sidrekli yaslaniyor; gerek Avrupa'da, gerek
Almanya'da ve gerekse yasadigimiz bolgede. Yasla-
nan kita Avrupa ve en biyiik sorun yashlarin bakimi...

e Biitiinleme
Sinavlarina
Hazirhik

Nachpriifungs-
vorbereitung

Gogmen bir ge¢misi olanlarin orani

Yollanan istatistikler arasinda birsey dikkatimizi ceki-
yor. Migrationshintergrund (g6¢men bir ge¢mis). Bize
yollanan (rakamlar yok, sadece % olarak var) oranla-
rin icinde cifte vatandas olanlarin oldugundan siip-
hemiz kalmiyor.

Bolgedeki gocmen olanlarin sehir niifusuna oranlari:

)
% 8,4 (yaklagik 1.015 kisi)
% 6,7 (yaklagik 1.013 kisi)
maalesef istatistiksel bilgi yok

Monschau:
Simmerath:
Roetgen:

Aachen: % 30,0 (yaklasik 70.926 kisi)
Stolberg: % 21,4 (yaklasik 12.029 kisi)
Eschweiler: % 18,1 (yaklasik 9.896 kisi)
Alsdorf: % 25,7 (yaklasik 11.967 kisi)
Herzogenrath: % 20,7 (yaklasik 9.406 kisi)
Wirselen: % 20,3 (yaklasik 7.553 kisi)
Baesweiler: % 26,2 (yaklasik 9.907 kisi

(

(

Aachen, Alsdorf ve Baesweiler'de rakamlar % 25'in Us-
tinde (her 4 kisiden biri). Herzogenrath, Stolberg, ve
Eschweiler'de ise % 20 civarinda (her 5 kisiden biri).
Monschau ve Simmerath’'da (ve saniriz Roetgen'de)
ise bu oranlar % 10'un altina diistiyor.

Peki ama Aachen Sehirler Bolgesi'nde
biz kag kisiyiz?

Bu konuda bize yollanan maalesef bir tek rakam var:
Turkiye kokenli gé¢men bir ge¢misi olanlarin Aachen
Sehirler Bolgesi'ndeki (Aachen sehri dahil) sayisi.
Toplam: 16.290 (toplam niifusa gore oranimiz % 3)
(Erkek: 8.436 ve kadin: 7.854)

Bu sayinin 8.323'U Aachen sehrinde yasadigina gore,
geriye kalan (16.290 - 8.323 =) 7.967 kisi Aachen'in il-
celerinde yasiyor demektir.

Glinal Giinal

Hersey

e Tatil Kurslari
Ferienkurse

T cocuklanimizin
o= basansive

gelecedi icin...

Nachhilfezentrum

Eschweilerstr. 70 « 52477 Alsdorf

02404/9030210

Nachhilfezentrum
Y achen . |

Peterstr. 81/83 « 52062 Aachen

0241/46829014 www.nachhilfezentrum-aachen.de



Panik Bozuklugu

Merhaba Sevgili Okurlar,

Bu sayidaki konumuz
Panik Bozuklugu...

Panik bozuklugunu anlayabilmemiz
icin panik atagi, beklenti anksiyetesi
ve agorafobi gibi kavramlar tzerin-
de durmamiz gerekmektedir. Ancak
sizi tanimlarla sikmak istemiyorum.
Bu nedenle isterseniz bu hastaligi bir
ornek tizerinden anlamaya calisalim.

Bir glin evde otururken aniden, g6g-
stinlizde sikisma, carpinti, bas don-
mesi, terleme, viicudunuzda uyus-
malar, bulanti ve bogulma hissi
yasamaya basladiniz. Pencereleri a¢-
maniza ragmen hava alamiyor gibi-
siniz. Kendiniz ya da ¢evrenizdekileri
tuhaf ve farkli hissediyorsunuz. icini-
zi saran korku oyle gliclii ki, o an kalp
krizi ya da beyin kanamasi gecirdigi-
nizi, kontrolliniizii kaybedeceginizi ve
hatta 6leceginizi disiinmeye basladi-
niz. Bu sikayetler yaklasik 10 dakika
gibi bir stirede giderek siddetlendi ve
yaklasik yarim saat icinde (bazi kisiler-
de daha uzun surebilir) kendiliginden
gecti. Belki bu sirada en yakin acil ser-
vise basvurdunuz ve yapilan tetkik-
ler normal oldugu icin, korkulacak bir
durum olmadidi ve bazen stres ile bu
sikayetlerin yasanabilecedi sdylene-
rek taburcu edildiniz.

Yasadiginiz bu durum panik atagiyd..

Aradan belli bir siire gecti ve benzer
sikayetleri bu defa da isteyken, okul-
dayken, arkadaslarinizla otururken,
televizyon izlerken ya da alis verisinizi
yaparken tekrar yasadiniz. Yine o yo-
gun i¢ sikintisi, bunalti, carpinti, nefes
almada glcluk sikayetleriyle felg geci-
receginizi distindlinliz. Belki yine en
yakin saglik kurumuna basvurdunuz.
Gerekli tetkikler yeniden yapildi ama
yeniden bir sorun olmadigi sdylendi.
Korkunuz artmaya basladi. Bu sikayet-
lere bir de bu ataklarin bir daha gelip
gelmeyecedi, gelirse nerede, nasil ge-
lecegi korkusu eklendi.

Bu durum ise beklenti anksiyetesi, yani
korku ataklarinin beklenmesi olarak
tanimlanir.

YALNIZ DEGILSIN!

Gecen zamanla birlikte bu korku atak-
lart hi¢ beklemediginiz anlarda sizi sik
sik ziyaret etmeye basladi. Kontrolu-
nizld kaybetme, cildirma ve o6lim
korkusu hayatinizi etkilemeye bas-
ladi. Ya disarida kalp krizi ya da be-
yin kanamasi gecirirsem, ya o sirada
kontrolimi kaybedip kendime, esi-
me, cocuklarima veya cevremdekilere
zarar verirsem, garip davranislar ser-
gileyip insanlara rezil olursam, ya o
sirada yardim alabilecegim kisi veya
hastanelerden uzak olursam korku-
suyla onlem alma ihtiyaci hissetme-
ye basladiniz.

Basiniza bir sey gelirse korkusuyla di-
sarl yalniz basiniza ¢ikmaktan, evde
yalniz basina kalmaktan, toplu tasima
araclarina binmekten, ise gitmekten,
kalabalik yerlere, carsiya, pazara cik-
maktan, bazen asansére binmekten,
dar caddelerden gecmekten bile ka-
¢inir hale geldiniz.

Bu yasadiginiz sorunun adi ise “Agora-
fobi”, yani atagin gelecegini disiindi-
glintiz alanlardan kaginma.

Kimileri icin dnlemler bir alandan ka-
¢inmakla kalmaz. Baygin halde bu-
lunurlarsa diye kisiler tizerinde yaki-
ninin, doktorunun telefon numarasi
ve adresini tasiyabilir, gittikleri yolun
Uzerinde herhangi eczane veya has-
tane olmasina 6zen gosterebilir, ba-
yildiginda ¢alinacak korkusuyla taki
takmayabilir veya kontroliini vyitirip
kendisine ya da cevresindekilere za-
rar verme korkusuyla kesici aletleri bir
dolaba kilitleyebilirler.

Kadinlar erkeklerden daha fazla et-

kileyen panik bozuklugu ortalama
25-30 yaslarinda baslamaktadir. Bazi
kisiler, guin icinde hepimizin yasayabi-
lecegi hafif carpinti, terleme, bas don-
mesi ve nefes alamama gibi duyum-
lari yanhs deg@erlendirerek o an kalp
krizi gecirdigini, fel¢ olacagini ve ak-
liniyitirecegini duslinebilir. Beyindeki
nérotransmitter denilen bazi hormon
degisikliklerinin hastaligin ortaya ¢iki-
sinda etkisi oldugu gosterilmistir.

Tedavide bazi durumlarda uygun doz
ve suredeilag, bazi durumlarda psiko-
terapi, bazi durumlarda ise hem ilag
hem de psikoterapi ile hastanin ya-
sam kalitesi dlzeltilir.

Yinelemek zorundayim ki, burada lize-
rinde durulmasi gereken en énemli
nokta; tedavinin bireysel oldugudur.
Yani tedavi hastadan hastaya degi-
sir. Her ilag, her hastada ayni etkiyi ya
da ayni yan etkiyi yaratmayabilir. Bu
nedenle kulaktan dolma bilgilerle ilag
kullanmak ya da birakmak kesinlikle
dogru degildir. Tedavide kullanilan an-
tidepresan ilaclar bagimhlik yapmaz-
lar. Benzodiazepin grubu ilaglarin ise
bagimlilik riski vardir. Ancak bu ilaglar
onerilirken, hasta mutlaka kisa siire ve
dlistik dozda kullanmasi konusunda
bilgilendirilir. Doktorunuzla iletisimde
olursaniz kaygilanmanizi gerektirecek
bir durum yoktur.

Saygi ve sevgilerimle...

Psikiyatrist Doktor _
Sila Yiice Citir




BASKA ISLER YAPANLAR: ERDOGAN
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Gintimiziin “Satin al-Kullan-At” kiiltirtine karsi bir is...

Erdogan bey oncelikle kisaca
sizi taniyabilir miyiz?

Ben 1968 yilinda Corum’un Sungurlu
ilcesinde dogdum. 1992'de Almanya’
ya geldim ve o zamandan bu yana
Aachen’da yasiyorum. Evliyim ve 2 ki-
zim var.

Bu meslege nasil basladiniz?

Bu ise Tlrkiye'de amcamin yonlendir-
mesiyle basladim ve yillarca bu mes-
legi yaptim.

Almanya'ya gelince, dnceleri bir cok
farkl iste calistim. icimde, hep 6gren-
mis oldugum bu meslegi yapma is-
tedim vardi. Sonunda karar verdim
ve kendi isyerimi actim. Uzun yillar-
dir City Passage'in icindeki bu diikka-
ni isletiyorum.

Ayakkabi tamirciligi emek ve sabuir is-
teyen bir is. Yillarimi verdigim ve isimi
severek yaptigim icin, bu isi emeklili-
ge kadar stirdirmeyi diistiniyorum.

Teknolojinin ilerlemesiyle bir
¢ok meslek dali kaybolmaya
yiiz tutmus durumda. Kiiciik
isyerleri biyik firmalarla
rekabet edemez duruma
geldi ve hergiin diikkanlar
kapaniyor. Siz bu durumdan
ne sekilde etkileniyorsunuz?

Aslinda beni pek etkiledigini sdyleye-
mem. Cunku hatiri sayilir cogunlukta
musterim var. isimi emek vererek ve

severek yaptigim icin, bundan mem-
nun olanlar her zaman geliyor. Hatta
Adalbert Kilisesi’'nin altinda ikinci bir
diikkan daha actim.

Gliniimiizde aldigimiz egyalan
“Satin al-Kullan-At” mantigi ile
kullaniyoruz. Tamir ettirmek,
yenisini almaktan daha pahaliya
gelir gibi bir anlayis var. Siz

ise bu anlayisa karsi cikan bir

is yapiyorsunuz. Bu konuda
neler soyleyeceksiniz?

Aslinda isin gercedi hi¢ oyle degil. Sa-
nildidi gibi pahaliya gelmiyor, aksine
daha ucuz. Ben musterilerimden bi-
liyorum bunu. Hem daha uzun siire
kullanabiliyorlar ve hep sonradan te-
sekkiir ediyorlar bana.

Gunumdizde ayak sagliginin dnemi
artti. Ayak saghdi iyi ayakkabuyla olur.

DAKMAN

Kalitesiz ayakkabilar ucuz ama bir o
kadar da sagliksiz. Bunun yerine bi-
raz daha kaliteli ayakkabi almali ve
gerektiginde tamir ettirmeli. Ucuz
ayakkabilar kisa stire dayanirken, iyi
ayakkabilarin émri daha uzun olu-
yor. Sonucta daha ucuza geliyor bile
diyebilirim.

Ayakkabi tamirciligi yaninda
anahtarcilik da yapiyorsunuz.
ikisi bir arada zor olmuyor mu?

Biz daha ¢ok ayakkabi tamiri Gizeri-
ne calisiyoruz. Anahtarcilik ve kiicik
tabelalara isim yazma isleri ek isimiz.
Tam bir cilingirlik degil yani. Biz sa-
dece istek oldugunda anahtarlari co-
galtiyoruz. Biraz yan gelir olsun diye
yaptigimiz bir is.

Miisterileriniz daha ¢cok kimlerdir?

Bizim her yastan musterimiz var. Aya-
ginin kiymetini bilen insanlar bizi ter-
cih ediyor ve hep memnun kalyor-
lar. Siz yeterki isinizi temiz ve diizglin
yapin.

Bize zaman ayirdiginiz

icin tegekkiirler eder, isg
hayatinizda basarilar dileriz.

Sadik Toraman

ANATOLIAN

MUSICAL INSTRUMENTS

Ozel ve gruplar icin baglama Kurslar1

Baglama ve diger calgilarin tamiri ve satisi
1) !

N T o R ST

"
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Bugiin de biraz nostalji yapalim, ta-
til vakti gelmisken. Eskiler iyi hatirlar
her yaz arabaile yollara diistigiimuiz
glinleri. Gecen giin aile fotograflari-
mizi elden gecirirken dikkatimi gekti,
fotograflar hep Avusturya daglarin-
da, Yugoslavya'da misir tarlalarinin
yani basinda ve o meshur ¢esmeli ¢I-
nar agacinin yanindaki otoparkta ce-
kilmis. Orada herkesin bir anisi var-
dir, tatile gidenler tatilden dénenler
ile karsilasir, rlisvetci polisler nerede
pusuya yatmis gibi bilgiler alinir ve su
bidonlari ile termoslar doldurulurdu.
Pek ilgingtir, yol boyu bizi durduran
Yugoslav ve Bulgar polislerinin tek
bir hobileri vardi, para koleksiyonu.
Ozellikle Alman Marki bu sosyalist
koleksiyonerleri pek mutlu ediyor-
du. Bizler de basimizin géziimiziin
sadakasi olsun diyerek bol keseden
para ve sigara dagitip yolumuza de-
vam ediyorduk. Gurbetin ilk yillarinda
hi¢ bitmeyecekmis gibi goriinen bu
ikibinbesyiz, Ui¢bin kilometrelik yol-
culuga bile alismistik zaman ile. Hat-
ta sevinirdik, bazi yollar bu sene oto-
ban olmus diye, ¢linki ilk senelerde
Almanya disinda pek otoban yoktu
ve istanbul’a i glinde ulasiyorduk.

Bu yolculuklarda en ¢ok yiprananlar
da soforler oluyordu mutlaka. Hele
acemi soforler hemen belli olurdu,
cogunun hali siyah beyaz kovboy fi-
limlerindeki Kot Hursit’ lerden be-
ter, uykusuz tirassiz sefil bir halde
gozlerini ovarak arabalarindan iner,
.Belgrad’a yuzelli kilometre kaldi,
Ayse bana bir kahve ayarla” gibi laf-
lar ederlerdi. Babam da onlari gérdi
mu ,Amerika halt etmis, hakiki kov-
boylar bizde” derdi. Sanki Fransa tu-
runda bisiklet yarisi kosuyormus gibi
etaptan etaba yarisir, sehirden sehi-
re ip ucunda Tarzan gibi sallanir, ki-
lometreleri saya saya bitiremezlerdi.
Herkesin agzinda da ayni laf dolasird:
,Biz araba ile bitiremiyoruz bu yollari,
atalarimiz at lizerinde Viyana'ya kadar
nasil gelmis hayret!..” derlerdi.

Tatil donuslerinde atalarimiz gibi biz-
ler de Trakya'dan gecerken arabanin

PERDE ARKASI

bos kalan her kosesini degerlendirip
erzak istiflerdik. Kavunlar karpuzlar
cocuklarin ayak altlarinda yuvarlanir-
di, bagaj kapagi acildiginda mis gibi
tursu kokularn gelirdi burnumuza ve
bos kalan her koéseye kekik ve pul bi-
ber gibi Almanya“da zor bulunan ba-
haratlar yerlestirilirdi. Maazallah bir
de lastik patladi mi bu seyahatte bu-
tln aile pirincin tasini ayiklarcasina
bagaji parti parti bosaltmaya gecerdi,
en altda olan yedek lastige ulasinca-
ya kadar. Arka koltukta oturanlar da
mizmizlanmaya bagslarsa “bize hig yer
kalmadi” gibisinden, Bulgaristandaki
sosyalist kacakcilardan bir tekerlek
Kaskaval kasar peyniri alinir, Yugos-
lavya tarlalarindan da koltuk altina ka-
dar misirlar yerlestirilir ve ,Alamanya
Alamanya benim gibi enayi bulaman
ya“ tirkuleri ile yola devam edilirdi.

Bu yillarda guizel dilimiz Tirkce de
yeni bir tabir kazandi : ,Almanci”. Ko-
lay da degildi Almanci olmak yani...
Almanya’ya gelir gelmez agir bir is
bulup maden ocaginda veya fabrika-
da hasatin ¢ikincaya kadar ¢alisacak-
sin, bir sene gegmeden bankadan bir
kredi, altina da iki numara buyuk bir
araba cekeceksin, memlekete vardin
mi kahveye oturup garibanlara bir gii-
zel hava atacaksin : ,Valla isim ¢ok ra-
hat, patronun sag kolu oldum iki glin-
de "Ahmetcigim sen olmasan bu isler
ylrimez’ diyor her gordigiinde. Bir
de o sarisin bacisi Helga var ya, goz-
lerini benden ayiramiyor avrat” gibi
laflar sayesinde hemen Almanci olup
cikiverdi bircok gurbetgi.

Bu arada ¢ocuklarinin egitimine 6-
nem vermeyen, hatta yaz tatilinde
mahkeme karari ile cocugunun yasi-
ni buyutlp, Almanya‘ya gelir gelmez
¢ocugunu okuldan alip fabrikaya so-
kan veliler de gordiik. Yetmisli yillar-
da ikinci kusak dedigimiz cocuklarin
yuzde yetmisinden ¢odu gittigi okul-
dan diplomasiz ayrilmak zorunda ka-
liyordu hatta, babalarn seneye daha
yeni, daha essek gibi bir arabayla ta-
tile gidebilsin diye... Demek istedi-
gim o ,Almanc!” tabiri yersiz yere ta-
kilmadi bunu hak edenlere. Neyse, lafi
uzatmayip donelim eski tatillerimize...

Sirbistan-Bosna Savasi bir anda biti-
riverdi bu uzun yolculuklari, araba ile
tatile gitmek cok zorlasti ve Tiirk Hava
Yollari diinyanin en biyik hava yol-
larindan biri olmak tzere kollari siva-
di. Ben ise ne zaman misir ve fasulye
tarlalan gorsem eski tatilleri animsa-
rm, o bitmeyen yollari ve glinesin
dogdugunda Edirne’ye varip Selimi-
ye Camii'nin yanindaki ¢orbacida kah-
valti edisimizi...

Corba demisken, ben Beyti'ye gidip
bir kelle paca soéyleyim. Sizlere de iyi
tatiller diliyor, Agustos ayinda tekrar
gorusmek tizere diyorum.

Necip Tokoglu
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=1 Aachen Ormani ve yiiriiyis yollar

e X3l Aachen ve cevresi Almanya’da yesil alanlar ve ormanlar

Aachen lehcesiyle (Ocher Platt) Oc-
her Bésch (Aachener Wald) diye ad-
landirlan ormanlik alan, sehrin yak-
lasik 4 km glineyinde yeralir ve 2.357
hektarlik bir alani (8,2 km x 2,5 km)
kaplamaktadir. 2003 yilinda Yesil Baris
Orgiitii tarafindan bes yil gecerli olan
“Ekoloji Belgesi"ne (Umweltsiegel) de
layik gorilen (2008'de bu stire tekrar
bes yil uzatilmistir) orman, sehrin ak-
cigerleridir diyebiliriz.

Yazin sicak guinlerinde (aslinda yilin
her déneminde) is yorgunlugundan

Alis veris yaparken bir stri Griinlin
Uzerinde farkli “Bio” belgesi sembol-
leri ile karsilagiyoruz. Bunlarin hangi-
sine ne kadar glivenebiliriz?
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Almanya Avrupa Birligi
Bio Belgesi Bio Belgesi

Aldiginiz bir Grinln gercekten bio
olup olmadigindan emin olmak is-
tiyorsaniz yukaridaki bu amblemleri
aramaniz gerekli. ilki Almanya'da tre-
tilen ve satilan Grunler igin; ikincisi ise
tim Avrupa Birligi tlkelerinde uygu-
lanan standartlar.

yéniinden ¢ok zengin olan bélgelerden biridir. Ozellikle, sehrin
gliney kisminda yeralan, Belgika ve Hollanda sinirlarina kadar
< yzanan Aachen Ormani bunlarin icinde en 6nemlisidir.

kurtulmak, stres atmak, doda ile ici-
ce olmak, ailece guizel bir glin gecir-
mek icin yasl-gen¢ demeden her-
kesin mutlaka sik sik ziyaret etmesi
gereken bir mekan Aachen Ormani...

Ormanda Aachen Belediyesi tarafin-
dan yapilmis tam bes adet kosu ve
yurlyus yolu bulunuyor. Yukardaki
haritada da gorildigia gibi bu par-
kurlar bes degisik renkle isaretlenmis.

Her parkurda tlim yol boyunca yerle-
re cakilmis renkli kiicik kaziklar, size

TAG DER ARCHITEKTUR

Mimarlik glinii olan
29 Haziran 2014 pazar gunu
saat 12:00 - 16:00 arasinda
planlayip ve uyguladigim
Wintergarten projesi
Am Friedrich 3,
52074 Aachen-Kronenberg
adresinde ziyaretgcilere
aciktir. llgi duyan herkesi
bu calismami gérmeye
davet ediyorum.
Kemal Glindogan

ENTWURF ¢ PLANUNG ¢ KONSTRUKTION ¢ BAULEITUNG

yolunuzu bulmanizda yardimci olu-
yor. Yani kaybolma korkusuna kapil-
maniza gerek yok. Ayrica yol boyunca
gOrecediniz panolar size nerede oldu-
gunuz, yakinlarda neleri gorebilece-
giniz gibi bilgiler de sunuyor.

Bunun yaninda herhangi bir kaza ol-
masi durumunda dahi 6nlem alinmis.
Yollarin tzerinde belli noktalarda tam
37 adet kurtarma noktasi bulunuyor.
Herhangi bir durumda en yakindaki
kurtarma noktasina giderek oradaki
numaray! telefonla acil yardim numa-
ralarindan birini arayarak bildirmeniz
(112 veya 0241/192 96) yeterli. En kisa
surre icinde size yardim ulasiyor.

Aachen’daki tiim resmi dairelerde lc-
retsiz bulabileceginiz bir de brosir
hazirlanmis. Burada parkurlar hak-
kinda yolun uzunlugu, egimi (inis ve
cikislar) vs. gibi her cesit bilgi mevcut.

Ziyaret etmenizi Onerecedimiz bu or-
mana giderken uygun bir spor veya
yuruyuls ayakkabisi giyin. Yaniniza
mutlaka arada bir atistirmak icin sand-
vicler, meyve ve icecek bir seyler alin.

Yiriylsiniz sirasinda onlnize ¢ika-
cak kiictik dereler, su akintilari, savas
doéneminden kalmis kalintilar baska
bir zevk katacaktir gezintinize.

Kendinize zaman ayirin ve doga ile
icice bir glin gegirin.

WINTERGARTEN

HOLZFACHBETRIEB

= Wintergdrten
= Terrasseniiberdachungen
= Holz-/Glaskonstruktionen
= Dachgeschossausbau

mit Glasddchern

Amyastr. 92

52066 Aachen
Telefon: 0241 65494
Telefax: 0241 604892

www.glasundraum.de
e-mail: info@glasundraum.de




SUDOKU SAYFASI

Sudokuda bos kareler 1 ile 9 arasindaki rakamlarla doldurulur. Bu rakamlari yerlestirirken dikkat etmeniz gerekenler:
1'den 9a kadar her rakam her stitunda, her satirda ve her bolgede sadece bir kez kullanilabilir.
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9x9-Kare

Bu soruda 1'den 6’a kadar olan ra-
kamlari yerlestirmeniz isteniyor. Fa-
kat aradaki isaretlere uygun olmal
rakamlar. Daha kucuk bir sayi gelme-
si gereken yerlere (>), daha biiytk bir
sayl gelmesi gereken yerlere (<) sem-
bolleri konmus. Ayni sayi gelecek yer-
lerde ise (=) isaretleri bulunuyor.

2/ < 3 |> < <
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> < < <
= A A A
3> < < <|5
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2 < < < <
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Hangi sayilar gelecek?

Her sirada bir sayi eksik. Mantiksal
olarak gelmesi gereken sayilar nedir?

A25_ 1 14 17

b2 468 _ 12
0271217 22 _ 32
d31425_6
e©149 16 25 _ 49 64
)2 48 16 _ 64 128
9026 14 30 62 _ 254
h)5 9 16 29 54 _ 200

Kutunun kapali hali

Asagida gorulen acgik haldeki kutuyu
tekrar kapattiginizda hangi sekil elde
edilmis olur?

BILMECE SAYFASI

Sayilari bulmak

Asagida U¢ stitun halinde dizilmis, G
farkh renkte daireler gorullyor. Her
bir renk belirli bir sayiyi temsil ediyor.
Bu sayilan bularak islemlerin dogru
¢ikmasini saglayabilir misiniz?

Kac licgen sayabilirsiniz?

Asagida sizce irili ufakh toplam kag
adet licgen var?

islemleri yapin

Sihirli kare

Asagida size verilen kirmizi renkteki sa-
yilari karenin icindeki yerlere dyle bir
yerlestirmeniz gerekiyor ki, yatay, dikey
ve capraz olarak toplandiklarinda hep
ayni sihirli sayiyi versinler: 1,4, 5, 8, 9,
12,13,16, 17,20, 21, 24, 25, 28, 29, 32.

5 32

25 4

Kibrit coplerinden dort esit kare

Asagidaki 12 kibrit ¢copli ile elde edil-
mis (¢ esit kare gorillyor. Dort tane
kibrit ¢coplnin yerini degistirerek
dort esit kare yapabilir misiniz?

NNN
NSNS\

iki parcali kiipler

Her sekil bir digeriyle birlestiginde bir
kip olusturuyor. Esleri bulun!

d )
| | G’ffff
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Bos kutulara yerlestireceginiz dogru rakamlarla islemlerin hepsi dogru ciksin.
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g0
gf%‘ Koc (21 Mart /20 Nisan)

Ko¢ burcu kadinlari genellikle haval
olur. Ozellikle giysileriyle dikkati cek-
mek onlar icin basl basina bir zevktir.
Aksesuar kullanmaya bayilirlar. Gos-
terisli ve satafath giysiler tam onlar
icindir. ipekli kumaslari tercih ederler.
Ahsverise plansizcikarlar veilk begen-
diklerini alirlar.

D Rod .
M@b Boga (21 Nisan/ 21 Mayis)

Boga burcu kadinlari bogazlarina
duskin olduklar i¢in biraz kilolu-
durlar. Kolay kolay kiyafet secemez-
ler. Tercihleri genellikle bol giysiler
Uzerinedir. Vicut hatlarini pek orta-
ya cikarmak istemezler.

/}‘\‘“\ Ikizler (22 Mayis / 21 Haziran)

Kiyafet secimi konusunda oldukca ce-
sur olurlar. Herkesin kolayca giyeme-
yecekleri kiyafetleri buyuk bir rahat-
likla giyerler. Cesaretleriyle insanlari
sasirtirlar. Cok abartili ve bol renkli
giysileri tercih ederler.

N s
E “ik Yengec (22 Haziran / 23 Temmuz)

Duygusal bir yapiya sahip olan Yen-
gec burcu kadinlari genellikle agik
renkleri tercih ederler. Aksesuar kul-
lanmaya bayilirlar. Kiipe, kolye, zincir
ve kemer diskinuddrler. Cok cilgin
giyinmeyi severler.

SiZ VE BURCUNUZ

Bayanlarin burclara gére giyim tarzlari

(S
O\ .
ﬁ Aslan (24 Temmuz / 23 Agustos)

Kog burcu kadini gibi cok abartili giy-
sileri severler. Disiliklerini 6n plana ¢I-
kartmak isterler. Hepsi bir kralice gibi
gériinmeye bayilir. ilgi cekmek onlar
icin cok 6nemlidir. Daha ¢ok sik abi-
yeleri tercih ederler.

¢ [y
Z[& Basak (24 Agustos / 23 Eyliil)

Basak burcu kadini her seyde oldugu
gibi kiyafet secme konusunda da za-
riftir. Aksesuarlari bile dengeli olarak
kullanilirlar. Sectigi renkler genellik-
le pastel tonlaridir. Hanim hanimcik
giyinmek onlarin tarzidir. Alisverise
gitmeden 6nce clizdanina bakar dyle
cikarlar. Giysileriyle fazla dikkati cek-
mez istemezler.

° “z Terazi (24 Eyliil / 22 Ekim)

Zariflikleriyle dikkati ceken Terazi ka-
dinlan kiyafetleriyle de begeni top-
larlar. Zarif sapkalar, degisik gozlik-
ler ve cekici aksesuar kullanmaktan
hoslanirlar. En 6nemlisi de giysilerin-
de uyuma buyutk onem gosterirler.
Dopiyes tercihleridir.

(i €
.¢((«§E Akrep (23 Ekim / 22 Kasim)

(A

Gizemli ve cekici Akrep kadininin en

sevdigi renk siyahtir. Kararsiz oldu-

gundan ve ¢ok zor begendiginden

alisveriste zorlanirlar. Ancak sectigi

giysiler hep disiligini 6n plana cika-

ran giysilerdir. Transparan giysiler

tam onlarin tarzidir. Sik bir canta ve
sik bir ayakkabi olmazsa olmazdir.

BURGLARA GORE PARFUM (1): SU GRUBU (Yengeg, Balik, Akrep)

Sofistike ve zarif su kadininin mithis bir estetik g6z var-
dir. Calisma masasindaki kalemlikten evindeki saksiya,
sacina taktigi taraktan kullandigi parfiime kadar, yasa-
mindaki tim ayrintilar onun ince zevkini yansitir. Giyim
onun icin gercek bir tutkudur ve modayi takip etmek

bir yana, ¢izgisini kendi yaratir. Daima bakimli olan Su
kadini, sehrin en iyi glizellik merkezlerinin strekli mis-
terisidir. Daima bakimli gériinmeyi tercih eden Su ka-
dini, kendini en kotu hissettigi zamanlarda bile rujunu
tazelemeyi ihmal etmez. O, elegan mekanlarda, elegan
dostlariyla uzun saatler siiren sohbetlere katilmaktan
hoslanir. Tam bir kalite asigi olan Su kadini, kalabalk bir
ortamda zarafeti ve kokusuyla dikket ¢eker. Kendisin-
deki zarafeti tamamlayan fresh ve sabunumsu kokular,
onun diinyasindaki sikhgin tamamlayicisidir.

L
\@)‘}\ Yay (23 Kasim / 20 Aralik)

Dikkat cekmek ve begenilmek isterler.
Moda konusunda her zaman 6nde ol-
may! tercih ederler. Kirmizi ve yesil gibi
tlm renkleri giysilerinde tasimak ister-
ler. Kiyafetleriyle adeta sov yaparlar. EI-
lerine gegen parayi kiyafete yatirmak-
tan asla cekinmezler,ama genelde kot
pantolunu tercih ederler.

% Oglak (21 Aralik / 18 Ocak)

Giysilerinde klasikligi ve modernligi
ayni anda kullanmaktan buyuk zevk
duyarlar. Ozellikle deri giysileri cok se-
verler. Kahverengi vazgecemedikleri
tek renktir. Burclarinin en biyuik 6zel-
ligi ne istediklerini bilmeleridir. Alisve-
riste onlar icin fiyat degil, kalite 5nem-
lidir. Aksesuar olmazsa olmazlaridir.

4, Kova (19.0cak/ 20 Subat)

Bu burcun kadinlari icin en 6nemli
sey rahat edebilmeleridir. Modadan
cok kendi rahatlarini diistintrler. On-
lar icin 6nemli olan icinde sikilmaya-
caklari bir giysidir. Genellikle bol ki-
yafetleri tercih ederler. Aligveriste
acelecidirler. Cogu kiyafetlerini ken-
dileri dikerler veya diktirirler.

@ Balik (20 Subat /21 Mart)

Bu burcun kadinlarinin en 6nemli
ozelligi cok kararsiz olmalaridir. Ne
giyeceklerine bir turlt karar vere-
mezler. Parlak ve saten tlri kumas-
lari tercih ederler. Spor giyimin yani
sira, klasik giyimden de hogslanirlar.
Alisveriste baskalarinin tavsiyelerin-
den cok kolay etkilenirler. En sik giyi-
nen burclardan birisidir.

Haziran ve Temmuz aylarinda
doganlanin ruh halleri

Haziran: Ayni anda birden fazla
seyi diistiniir. Nazik ve tatli dillidir.
Hassastir, kararsizdir. Komik ve eg-
lecelidir. Konuskandir. Kolay arka-
das edinir. Kolay incinir. Gribe yat-
kin buinyesi vardir. Cok inatcidir.

Temmuz: lyi bir sirdas. Anlagiima-
si gu¢. Asir gururlu. Baskalarinin
dislincelerine asir 6nem verir.
Sokulgandir. Kin tutar. Sempatik-
tir. Yalniz olmayi sever. Kolay 6gre-
nir. Arkadas sikintisi cekmez. Zor
ikna olur. Agir isleri sever.



KADIN SAYFASI

“Bu yazin moda rengi Orkide Moru”
2014 Yaz Sezonunun
Moda Trendleri

Yaz alis-verislerinize ¢tkmadan dnce yazimiza
g6z atmanizi Oneririz. Bu sezon bayanlar sade
ve dogal gorliniimin yanisira gosterisi on pla-
na cikarabilecek kiyafet secim alternatifi bu-
labilecekler. Gin icerisinde ise sportif kiyafet
secimlerinizde tarzinizi destekleyecek sortlar,
esofman tarzi pantolonlar, taytlar, elbiseler, bol

triko ve elbise tarzi tisortle sik ama spor da go-
. riinebilirsiniz. Bu sezon bilek ve diz altinda bi-
ten pantolonlar, ince askili elbiseler, pilili etek-
ler, hirkalar ve deri sortlar tercihleriniz arasinda
yer alacak gozukiiyor. Gece kiyafetlerinde ise
iddali ve cesur bayanlar icin ipek sifon kiyafet-
ler, derin ve dekolteli kiyafetler, transparan se-
ritler ve derin yirtmacglarla disiliginizle gz ka-
mastirabileceksiniz. Gece kiyafetlerinde dogal
olmanin yanisira sik bir bayan imaji yaratmak
isteyenler icin A kesimli gece elbiselerini tercih
edebilirsiniz. Hacimli diz boyu etekler, dantel
ve firfirh asimetrik etekler de tercihleriniz ara-
sinda olabilir.

+ GozIugunuzin vidasi ¢cok cabuk ¢i-
kiyorsa vidayl takmadan 6nce,vidanin
girecegi delige renksiz oje damlatin.
Vidayi 6yle takin.

« Satin aldiginiz ayakkabilar ayagini-
z1 sikiyor ise onlari bir ka¢ dakika bu-
hara tutun.

 Makasinizi bilemek istiyorsaniz, zim-
para kagidi kesin.

- Halidaki sigara yaniklarindan, ya-
nik yerler {izerinde zimpara kagidi
ile dairesel hareketler yaparak kurtu-
labilirsiniz.

+ Mobilyalarin yerlerini degistirdigi-
nizde halilarin Gizerinde iz birakir.Bu
izleri yok etmek icin izlerin lizerine
bir parca buz koyun ve erimesinibek-
leyin. Daha sonra Uizerinde elektrik
stiplirgesini gezdirin. izden eser kal-
madigdini géreceksiniz.

« Fermuarl giyeceklerinizi camasir
makinesine koymadan 6nce kapal
olup olmadigini kontrol edin. Aciksa
zedelenebilirler.

« Ust tiste koydugunuz bardaklar ya-
pisip ctkmiyorsa bir legenin icerisine
koyun. Ustteki bardagin icerisine buz
koyup legenin icerisine yavas yavas

sicak su koyun. Bardaklarin kolayca
ciktigini goreceksiniz.

« Satin aldiginiz plastik ve cam es-
yalarin Uzerine yapistirilan etiketler-
den kurtulmak icin etiketin Uizerine
yemeklik margarin siiriin ve 15 dakika
bekletin. Bir bez ile ovalayip yikayin.
Hic bir leke ve ¢izilme olusmayacaktir.

A & ;
- Ut yapmayi kolaylastirmak ve siire-
yi azaltmak icin Gt masasinin kilifinin
altina aliiminyum folyo koyun. Sica-
g1 geri yansitacagindan Gtl yapmak
daha kolay olacaktir.

« Bez pabuclarin temizlenmesi sorun
oluyor ise pabuclari bir yastik kilifinin
icerisine koyun. Kilifin agzini kapayin
ve camasir makinasinda yikayin. Yeni
gibi olacaklardir.

« Buz kaliplarinizi su ile doldurma-
dan 6nce bolmelere portakal, limon

=
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Gidalarin kirlendigi bir ortamda
minik yavrularimizi beslerken
nelere dikkat etmeliyiz?

Bu konuda yapilabilecek seyler fazla
dedil maalesef. Fakat yine de dikkatli
olabilecegimiz bazi seyler var:
«Hazir mamalar alma yerine, kendiniz
taze malzemelerle hazirlayin.
«Isitmak icin mikrowelle kullanmayin.
« MUmkdn oldugunca pakete girmis
seyleri ve konserve yedirmeyin.

- SUtl cevrenizdeki ¢iflikten taze alin.
Yoksa mutlaka bio olanini tercih edin.
» Meyveli yogurt alma yerine, kesin-
likle evde yaptiginiz yogurdu yedirin.
« Taze olarak dondurulmuslar disinda,
dondurulmus hazir gidalar vermeyin.
« Plastik olan herseyden uzak durun.
+ Bu konuda arastirma yapin, uzman-
lara sorun ve kendinizi bilin¢lendirin.

ve dilediginiz meyve parcaciklari yer-
lestirirseniz dekoratif buzlar elde et-
mis olursunuz.

« Eger ayaklariniz cok isinip sisiyorsa
onlari saatlerce sicak suda bekletme-
yin, aksine kolonya ile ovalayin. Bilek-
leriniz ve ayaklariniz sismeyecektir.

« Eger ayaklariniz ¢cok hassas ise, si-
cak havalarda sikayetleriniz artiyorsa,
her sabah bir ka¢ damla zeytinyag
ile ovalayin.

« Pamuklu giysilerinizin cekmemesi
icin ilk yikamada bir gece soguk su-
yun icerisinde bekletin, sonra yikayin,
cekmeyeceklerdir.

« Dirsek ve topuklarinizin sertlesme-
sini istemiyorsaniz, bir dilim limon ile
ovun. Boylece yumusacik olacaklardir.
« Yeni bir tava satin aldiginizda ilk
once icinde bir miktar sirke kaynatin.
Bu islemilerde kizartmalarinizin tava-
ya yapismasini 6nleyecektir.

- Cevizle dost olun. icindeki yag beyin
hiicreleri icin cok yararhdir. Kan seke-
rini dlistirdligu icin seker hastalarina
da uzmanlar tarafindan tavsiye edilir.
« Duvariniza ¢ivi ¢akacaginiz zaman
isaretlediginiz yerin Uzerine ¢apraz
bant yapistirin. Civiyi 6yle ¢akin. Du-
varin algisini catlatmamis olursunuz.



SAGLIKLI YASLANMA

Erkek veya kadin olalim bazi glinliik aliskanliklarimiz bizi, asil yasimizdan daha
fazla géstermemize yol acabilir. Iste dikkat edilmesi gereken bazi hususlar:

Yapacaklar listeniz hicbir zaman kisal-
miyorsa, hareketli hayatinizin stresi
viicudunuzu yoruyor olabilir. “insan-
lar multitaskingi iyi bir sey zannedi-
yorlar ama aslinda hicbir seyi biti-
remiyor, streslerine stres ekliyorlar”
diyor uzmanlar. Bircok arastirma kro-
nik stresin hiicrelere zarar veren mo-
lekulleri tetikledigini soyliyor, bu
da erken yaslanmaya yol aciyor. Her
seyi bir anda yapmaya calismaktan-
sa adim adim islerinizi bitirmelisiniz.

Tath viicudunuza ekledigi kilolarin di-
sinda yuziinizu de ciddi bir sekilde
yaslandirir. Vicudumuzda, her hiicre-
de seker molekiilleri kendilerini pro-
tein liflerine yapistirir. Bu zararli siireg,
parlakhdinizi azaltir, gézaltinizda ko-
yuluklar ortaya ¢ikarir, siskinlik yapar,
kinsikhk olusturur ve gézeneklerinizi
biyutdr. Cildinizin 1siltisini korumak
istiyorsaniz tathlari birakin.

Dogru bir uyku diizeninizin olmama-
st hem gozaltindaki torbalara yol acar
hem de hayatinizi kisaltir diyor uyku
uzmanlari. ideal uyku siiresi 7 saattir.
Eger giin icinde dusuk eneriji, psikolo-
jik yorgunluk, dikkat sorunlari ve kilo
probleminiz varsa yatada erken girin.

11 bin kisiyle yapilan bir ¢calismada,
arastirmacilar 25 yas ve lGizerindeki in-
sanlarda her bir saat televizyon izleme
sliresi icin insanin potansiyel yasama
siresinden 22 dakika gittigini saptadi.
Giinde ortalama 6 saat televizyon iz-
leyenlerin hi¢ izlemeyenlere oranla 5
sene az yasadiklari ortaya ¢ikti. Bunun
sebebi ise televizyon izlemekten ¢ok
pasif bir sekilde oturup hareket etme-
mek. 30 dakikadan uzun bir stire otur-
dugunuzda viicudunuz hiicrelerinize
seker atmaya bashyor, bu da kilo al-
maniza yol aciyor. Televizyon izliyor da
olsaniz, ofiste calisiyor da olsaniz her
30 dakikada bir kalkip biraz yuruyn.

GUNUNUN blyuk bir kismini oturarak

geciren insanlarin, bébrek, kalp ve
damar, kanser ve obezite hastalik-
larina yakalanma ihtimali daha yuk-
sek. Sik sik egzersiz yapmak bu saglik
sorunlarini 6nlemeniz ve daha uzun
yasamaniz icin dnemli. Yapilan aras-
tirmalara gore haftada 2,5 saat ve
Uzerinde egzersiz yapanlar yaklasik
10-13 yil daha uzun yasiyor.

Disarisi buz gibiyken evin icini fazla
Isitmak havadaki nemi tamamen emi-
yor. Bu da kuru ve sis cilde yol acabilir,
zamanla yaslanma belirtileri de olu-
sabilir. Alternatif olarak kalorifer pe-
teklerinin Gstline bir kap ile su koyun,
boylece yok olan nemi telafi edin.

Koyu renkli mesrubatlari pipetle i¢-
mek dislerinizde leke birakmayi 6n-
ler ama nasil gozlerinizi kismak ki-
risikhik olusturuyorsa, dudaklarinizi

lyi bir g6z kremi, cilt bakiminin teme-
li. GOz cevresinin cildi daha incedir,
dolayisiyla yasinizi daha cok goste-
rir. GOz cevresini nemli tutmak yasini-
z1 ciddi 6lclide dusurir. En etkili goz
kremlerinin icinde Retin A diye bir
vitamin, emoliyan ve nemlendiriciler
vardir. Bunlar nemi, antioksidanlari,
hyaluronik asitleri ve C vitaminini bol-
gede hapsediyor ve gz ¢cevresindeki
deri sikilasip, ince cizgiler yok oluyor.

Cok fazla makyaj yapmak, ozellikle
yag bazli trinler cildinizdeki g6ze-
nekleri tikar. Ayni zamanda aromall,
kimyasal ve alkolli cilt bakimi Grin-
leri de cildin dogal yaglarini yok edip
kurutabilir, bu da erken cizgiler ve ki-
nisikhklara yol acar.

Ylizistl veya yan yatmak, yani ylizi-
nlizu yastiga yaslayarak uyumak ki-
nsiklik ve hizli yaslanmaya yol acabi-
lir. YGzUnlzdeki baglayici dokular ve
kollajen yaslanmayla birlikte gli¢siiz-
lesir. Her gece yuzlnuzin ayni tara-
fini yaslayarak uyursaniz, o bélgede
kirisikhklar kaginilmaz olabilir. Yastigi-
nizdaki kirisik gizgiler de kalici olabilir.
Sirt Ustl yatmaya 6zen gosterin veya
saten bir yastik kilifi kullanin.

bilzustiirmek de dudak etrafinda er-
ken kirisikliklara yol acabilir. Sigara
icerken de benzer bir durum ortaya
cikar.

Genglik icin bir takim yaglar beslen-
mede cok 6nemli. Yagh balklarda
(somon ve uskumru gibi) kalp dostu
omega 3 yaglarn bulunur. Bu yadlar
ceviz ve keten tohumunda da vardir.
Omega 3 cildi yumusak ve enerjik tu-
tar, kingikliklari dnler. Ayni zamanda
kalp ve beyin saghgi icin de ¢ok ya-
rarli. Haftada en az iki kez balik tiiket-
meye calisin.

Bir bilgisayarin karsisinda saatlerce
kambur oturmaniz, omurganizda teh-
likeli bir posttir olusturur. Omurganin
bizi desteklemesi icin dengeli bir S ka-
visi var. Yanls posttir ve kambur otur-
ma, omurgayi bu dogal durusundan
uzaklastirir. Dolayisiyla kaslar, diskler
ve kemikler normalden daha ¢ok siki-
sir. Bu kot durus agri ve yorgunluga
yol actigi gibi kalici sekil bozuklugu-
na kadar gidebilir. Dogru postiriinu-
zU korumak icin biitiin giin kendinizi
kontrol edin. Kulaklariniz, omuzlariniz
ve kalcaniz oturdugunuzda dimdiiz
bir cizgi olusturmall.

Resim© ARD Presseinformation



Ayak mantarina dikkat!

Yaz aylarinda sicaklarin artmasiyla bir-
likte ayakta ortaya cikabilecek kasint,
kizariklik, sulanma, su dolu kabarciklar,
normal gériinen tirnagin renginde de-
gisme gibi durumlarda tirnak manta-
rindan stiphelenin.

Mantarlar nemli viicut bélgelerinde
Ureyen mikroorganizmalardir. Ayak
mantarinin Ureyebilmesi icin ayak-
kabinin ici oldukga elverisli bir yerdir.
Uzun sureli kapali ve dar ayakkabilarin
giyilmesi, dustan ciktiktan sonra isla-
tilan ayagin kurulanmamasi ve asiri
terleme gibi durumlarin ayak manta-
rinin ortaya ¢ikmasinda oldukca etkisi
vardir. Bu mikroorganizmalar bulasi-
adir. Ayak mantarindan kurtulmaniz
icin asagidaki yollari deneyebilirsiniz:
+ Ayak temiz ve kuru tutulmalidir.

« Pamuklu, yiin veya emici maddeler-
den yapilmis coraplar giyilmelidir.

+ Ayakkabilar ayaga tam olmali ve
boylece ayaga ya da tirnaklara trav-
ma azaltilmalidir. Dar burunlu, yik-
sek topuklu, eski, yipranmis ayakkabi-
lar, corapsiz giyilen ayakkabilar veya
bagskasinin ayakkabisi giyilmemelidir.
« Hali doseli zeminler, banyo yerleri,
duslar, jimnastik salonlari, soyunma
odalari, ylizme salonlari, hamamlar

¥
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gibi yuksek yogunlukta mantar spor-
lari icerebilecek ylizeylerde yalin ayak
yurimekten kacinilmalidir.

« Tirnaklar kisa ve diiz kesilmelidir. Ke-
narlarini yuvarlak kesmeyin.
«Vicudun diger kisimlarinda olan y-
zeysel mantar enfeksiyonlarinin te-
davisini yaptirin. Normal ve anormal
tirnaklari kesmek icin farkl tirnak ma-
kaslari kullanin.

+ Aile Uyeleri veya yakin arkadaslar, has-
ta ile temas eden kisilerde eger man-
tar hastaligi belirtileri ortaya cikti ise
tirnak mantari icin tedavi edilmelidir.

Ayak Mantari Nasil Teshis Edilir?
Kasinma, yanma, etkilenen bolgenin
sulanmasi gorilebilir. Ayakta kizariklk
olabilir. Ayak tabani, parmaklari veya
tirnakta kizariklik ve inflamasyon olu-
sabilir. ici su toplamis yaralar gézlene-
bilir. Kabuklanip, dokilmeler olabilir.
Tirnakta renk degisikligi, kalinlasma,
kabalasma gelisebilir. Yukaridaki sika-

L]

I.E}

ES

|~ - —
w A~ A NSV

yetlerin bulunmasi ayak mantari belir-
tileridir ve hastaligin teshisinin konul-
masinda 6nemli yer kapsamaktadir.

Mantar hastaliginin teshisi icin cilt kil-
tlrd ve kimyasal maddelerle incele-
me yapilabilir. Tedavide kisisel bakim
cok 6nemlidir. Cildi kuru ve temiz tut-
mak gerekmektedir. Ayak devaml
kuru tutulmalidir. Temiz ¢oraplar gi-
yilmelidir. Doktorunuz size mantara
yonelik ideal ilaglar verecektir. Bun-
lar deriye sirilen ilaglar veya agiz yo-
luyla alinan ilaglar olabilir. Sayet man-
tar enfeksiyonunun oldugu bolgede
bakteriler de enfeksiyon yapmissa an-
tibiyotik tedavisi de gerekmektedir.
Ayak mantari zor iyilesebilir ve yeni-
den tekrarlayabilir. Aylar stiren uzun
sureli ilag tedavisi gerekebilir.

Ayak Mantari Nasil Goraliir?
Ayak mantarinin goruntisu herkes-
te ayni degildir. Bazi kisilerde sade-
ce ayak parmaklari arasinda (6zellikle
son iki ayak parmad arasinda) soyul-
ma, kepeklenme, kasinti ve ¢atlamalar
seklinde gorlirken bazi kisilerde ise
ayak tabaninda ve yanlarinda kizarik-
Ik, kepeklenme ve su toplayan yaralar
gorulebilmektedir. Kimi hastalar ayak
parmaklan arasinda son derece tath
bir kasintinin meydana geldigini soy-
leyerek ayak mantarini tarif ederler.

Almanya’da her yil 75.000 kadinin meme kanserine ya-
kalandigini biliyor musunuz? Ozellikle yasin ilerlemesiyle
birlikte kadinlarda meme ve rahim kanseri; erkeklerde ise
prostat ve badirsak kanseri riski artmaktadir. Cagin veba-
st denilen kanser, erken teshis konuldugu taktirde tedavi
edilebilir bir hastalik haline geliyor. ilerlemis vakalarda ise
bu sans giderek azaliyor.

Bu nedenle diizenli araliklarla uzmanlara kontrole gitmek
gerekiyor. Kan tahlili, réntgen gibi yontemlerle bir ¢cok
hastalik ve risk daha tam bir sorun olmadan, hastalik iler-
lemeden erken teshis edilip 6nlenebiliyor. Bu tir kontrol-
lerin cogunu saglik kasalari Gstleniyor. Bu ylizden saghgi-
nizi ihmal etmeyin.

Dikkat: Bu yaz bocek ve hasareler artacak!

Gectigimiz kis donemi boélgemizde fazla soguk olmadi ve
adeta bir bahar havasi yasadik. Kar yagmadi, dondurucu bir
soguk olmadi. Pek fazla sikayetimiz de olmadi. Fakat yet-
kililer bu yaz bocek, hasere ve sivrisinek sayisinda bir artig
beklendigini ve dikkatli olunmasi gerektigini belirtiyorlar.
Kisin, havalarin cok soguk oldugu dénemlerde bocek, ha-
sere ve sivrisinek yumurtalarinin pek cogu bu soguga daya-
namayip oluyor. Aksi durumlarda da sayilari
artiyor. Isirk, kasinma durumlarinda direkt
doktora basvurmanizda fayda var. Ozellik-
le kiicUik cocuklarn ciltlerini strekli kontrol
etmelisiniz. SUpheli hagere isiriklarinda dok-
torunuza mutlaka danisin!

Dr. Murat Kopuk
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Yaz yemekleri

Bolca taze sebze ve meyve yeme zama-
ni geldi. Masalardan zeytinyagh hafif
yemekleri, salatalar eksik etmemek ge-

Malzemeler: 4 Patlican, 200 gr. beyaz
peynir, 3 yumurta, 1 domates, 7-8 dal
maydanoz, 4 YK siviyag, 4 YK galeta
unu, 1 CK rendelenmis Hindistan ce-
vizi, tuz ve karabiber.

Hazirlanisi: Patlicanlari kabuklariyla,
uzunlamasina ortadan ikiye keserek
kaynar tuzlu suda 5 dakika hasladik-
tan sonra iyice sliziilmesini saglayin.
Patlicanlari yaglanmis tepsiye dizin.
Kasikla ortalarindaki etli kismi hafif-
cealin.

Patlican iglerini ince ince kiyarak bir
kaseye alin. Ezilmis beyaz peynir, yu-

Barbunyali Taze Fasulye

Malzemeler: 1 kg. taze fasulye, 1/2
kg. barbunya fasulyesi, 1 blyik so-
dan, 2 adet domates, zeytinyad, tuz
ve 1 TK toz seker (isterseniz).

Hazirlanisi: Barbunyalar ayiklayarak
lizerine gececek kadar su ilavesi ile
bir tencereye alin ve koyu renk su-
yunun ¢ikmasi icin sadece 5-6 daki-
ka kaynatin. Suyunu stzerek bir ke-
nara alin.

Taze fasulyeleri yikayip, ayiklayin. Du-
dikli tencereye kiiciik dogradiginiz
soganlariilave edin, zeytinyagi ve se-
ker ilavesi ile birkag dakika kavurun.

YEMEK KULTURU

rekiyor. Izgarada veya tavada balik ta
ddnemin vazgegilmez yiyeceklerinden;
tabii ki taze olmak sartiyla.

Asagida degisik bir ka¢ yemek 6neri-
sinde bulunduk. Denemeniz dilegiyle...

murta, kiyilmis maydanoz, rendelen-
mis domates, siviyad, tuz, karabiber
ve Hindistan cevizini iyice karistirin.
Hazirladiginiz harci pathcanlarnn ici-
ne doldurun. Uzerlerine galeta unu
serperek 180 derece isitilmis firinda
pisirin. Sicak olarak ve yaninda pide
veya pilavla servis yapin.

Taze fasulyeleri ve barbunyalari ve
kiip dogranmis domatesleri ilave e-
derek hepsini karistirin.

Yarim su bardagi kadar su ve tuzu ila-
ve edin. Yemegimiz didukli tencere-
de pistiginden su kaybi olmayacaktir;
bu nedenle su miktarini mimkin ol-
dugu kadar az koymaya calisin.

Malzemeler: 3-4 adet kdzlenmis bii-
yuk boy patlican, 300 gr. yagli kiyma, 1
biyik kase yogurt (kati), 2-3 dis sa-
rimsak. (Uzerine; 1 YK tereyagi, pul
biber, tuz ve karabiber.)

Hazirlanisi: Kézlenmis patlicanlan
soyarak kip seklinde dograyin. Kiy-
may!1 gerekirse biraz siviyag ilavesi
ile rengi kahverengiye donene ka-
dar hafif 1sida kavurun. Cok az pul
biber, tuz ve karabiber ilave ederek
altini kapatin.

Dogranmis patlicanlari yogurtla ve

rendelenmis sarimsakile iyice karisti-
rin ve biraz tuzilave edin. Servis taba-
gina alarak, Gizerine kiymayi dokin.
Tereyadini kizdirip, biraz pul biber
ilave edin ve bunu kiymanin (zerine
gezdirin. Uzerine yesilbiber koyarak
servis edin.

Tiirkiye'nin Lezzet Haritasi

Ankara Ticaret Odasi ve Ankara Pa-
tent Birosu, Tirkiye'nin lezzet ha-
ritasini ¢ikardi. 81 ili kapsayan bu
haritaya gore, Turkiye, 2.205 cesit
yoresel yiyecek ve icecekten olusan
zengin mutfagiyla lezzetli bir tlke.

Boliim 5: KARADENIZ MUTFAGI

Karadeniz mutfagindan illere gore
patentli bazi yemek 6rnekleri sdyle:

Amasya: Kesme ibik corbasi, unut-
ma beni, eli bogriinde.

Artvin: Hinkal, cergebaz, gendima.
Bartin: Pumpum ¢orbasi, yumur-
tali isbut, kabak burmasi.
Bayburt: Tath corba, galagos, eksi
lahana.

Bolu: Kedi batmaz, kaldirik dol-
masi, kasik sapl.

Corum: Leblebi, cizlak, cullama.
Diizce: Cerkez tavugu, sil boregi,
lepsi.

Giresun: Hamsi boregi, calicilegi
corbasl, karalahana diblesi.
Glimiishane: Kobme, lemis, hasil.
Hakkari: Gulul corbasi, kepaye,
kiflik.

Karabiik: Gob(, katlag, malak.
Kastamonu: Kéle hamuru, cirk
tatlisi, delioglan sarigi.

Ordu: Melocan (diken ucu) ka-
vurmasi, misir yaglasi, hosgiran
kavurmasi.

Rize: Anzer bali, hamsi cigirtasi,
eniste lokumu.

Samsun: Samsun pidesi, tursu ka-
vurmasi, kocakari gerdani.
Sinop: Sinop kestanesi, nokul,
mamalika.

Sivas: Sivas kebabi, peskutan cor-
basi, pezik tursusu.

Tokat: Tokat kebabi, bacakli corba.
Trabzon: Vakfikebir ekmegi, Ak-
caabat koftesi.

Zonguldak: Caycuma yogurdu,
Osmanli ¢cilegi, beyaz baklava.
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KENDINiZi TEST EDIN

e
.
. H.

Bu psikologlarin kullandidi bir analiz bicimi... Ruh halinizi anlatan en yakin sekli
secin ve ne anlama geldigini okuyun... Sasiracaksiniz! Fotografta 1'den 9'a kadar
olan sekiller psikologlar tarafindan ortaya ¢ikarilmis, defalarca test edilmis, sekil-
ler ve renkler degiserek bugtinkii halini almis. Once hangi gérsel size daha yakin
geliyorsa secin, dokuz ana karakterden hangisi size uyuyor bulun?

1. icedéniik-Hassas-
Kolay Etkilenen:

Kendinizle ve ¢evrenizle ilgili diistince-
lere etrafinizdaki cogu kisiden daha sik
ve derin bir sekilde daliyorsunuz. Us-
tln kori hareketler ve konusmalardan
nefret ediyorsunuz. Geyik muhabbe-
ti yapmaktansa, yalniz kalmayi tercih
edebiliyorsunuz. Ama yakin arkadasla-
rinizla olan iliskileriniz o kadar kuvvetli
ki bu da size ihtiyaciniz olan uyumu ve
glicli getiriyor. Yine de yalniz basina
kalmaktan hig sikilmiyorsunuz.

2. Ozgiir-Geleneklere
Karsi-Tutulamayan:
Kendinizi gelistirmenizi saglayacak 6z-
glr ve kimseye bagli olmayan bir ha-
yat pesindesiniz. Hobilerinizde ya da
isinizde sizi basariya ulastiracak yete-
neklere sahipsiniz. Bagimsizliga olan
diskiinligliniz bazen sizden bekle-
nilenin tam tersini yapmaniza neden
olabiliyor. Oyle her gérdiiginiiz seye
Uzerinde dustinmeden uyacak tipler-
den degilsiniz. Aksine kendi fikirleriniz
dogrultusunda gitmeyi yani, akintiya
karsi kiirek cekmeyi seviyorsunuz.

3. Dinamik-Aktif-Disadoniik:
ilging ve ¢esitli islere girebilmek icin
risk almaktan kaginmiyorsunuz. Rutin
bir hayat sizi etkisiz hale getirebiliyor.
En ¢ok sevdiginiz sey tim olaylarda
basrol oynamak. Aslinda olaylari bas-
latan kisi de siz oluyorsunuz.

4, Ayaklar Yere Basan-
Dengeli-Uyumlu:

Komplike olmayan ve dogal bir yasa-
mi, bir aski ve isi amac¢ edinmissiniz.
insanlar size saygi duyuyor, ctinki si-
zin ayaklariniz 8yle bir yere basiyor ki,
herkes sizden destek aliyor. Sizde bu
insanlara gliven saglamayi biliyorsu-
nuz. Cok sicak ve insancil olarak tani-
niyorsunuz. Basmakalip ve ¢ok abar-
tih olan her seyi reddediyorsunuz.
Modanin getirdigi yeniliklere de bagli
degilsiniz. Aksine, sizin icin giyim pra-
tik ve rahat olmali.

5. Profesyonel-Pragmatik-
Kendini Taniyan:

Hayatini eline alip sansini kadere bi-

rakmak yerine yaratmayi sevenlerden-

siniz. Problemlerinizi pratik ve karnsik

olmayan yontemlerle ¢ézliyorsunuz.
Gunlik hayatinizda gercekgi olmayi
tercih ediyorsunuz. iste ise, herkes sizi
sorumluluk sahibi olarak taniyor. Sizin
kendinize olan giiveniniz sayesinde et-
rafinizdakiler de sizden gug¢ aliyor. Fi-
kirlerinizi uygulamaya koyana kadar
rahat edemiyorsunuz.

6. Bariscil-Tedbirli-
Agresif Olmayan:

Anlasmasi kolay bir insansiniz. Ken-
di 6zel hayatiniza ve 6zgirliginuze
diskin oldugunuzicin de arkadasla-
rinizi pek yormuyorsunuz. Bazen ha-
yatin anlamini diistinmek ya da kendi
kendinize eglenmek icin her seyden
uzaklasip yalniz kalmak istiyorsunuz.
Bu ylizden de kacabileceginiz gizel
mekanlar nerede biliyorsunuz. Ama
siz yalnizlik diiskiini bir insan da de-
gilsiniz. Sadece hayatin size vermis ol-
duklarini takdir eden, diinyayla bari-
sik bir insansiniz.

7. Dikkatsiz-Oyun sever-Neseli:
Spontane ve 6zglr bir hayati sevi-
yorsunuz. Hayata bir kere gelinir il-
kesinden yola ¢ikarak dolu dolu ya-
samay! istiyorsunuz. Cok merakli ve
her yeni seye acik bir insansiniz. Tim
degisikliklerin sizi blyuttigune ina-
niyorsunuz. Bagli kalmak kadar sizi
sikan bir sey yok. Siirpriz yapmaktan
ve surprizlerle karsilasmaktan ¢ok
hoslaniyorsunuz.

8. Romantik-Hayalci-Duygusal:
Cok duygusal bir insansiniz. Olaylari
gercekgi tarafindan gérmeyi reddedi-
yorsunuz. Sizin icin duygularinizin size
soyledikleri 6nemli. Ayrica yasamda
hayallere yer olmasi gerektigini savu-
nuyorsunuz. Romantizmi reddeden
ve her seyi akilci bir yolla ¢cozmeye ca-
hisan insanlarla anlagsamiyorsunuz. Ha-
yallerinizi, duygularinizi sinirlayacak
her seyi reddediyorsunuz.

9. Analitik-Giivenilir-
Kendinden Emin:

Hayatinizi insanlarin gézden kagirdi-
g1 kictk degerli taslarla doldurmayi
seviyorsunuz. Bu nedenle kdiltdr sizin
hayatinizda 6nemli bir yer oynuyor.
Yine de siz sik ve zarif duygularinizin
cevreden etkilenmemesini sagliyor-
sunuz. Sizin icin zarif ve gorgllu bir
hayata sahip olmak cok 6nemli. Ve
yine ayni tarzdaki insanlarla birlikte
olmayi tercih ediyorsunuz.
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