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Degerli Okurlarimiz,

1., 2, 3. derken, 23. sayimiz ile karsinizdayiz. Siz bu sayimizi
okurken, bizler 24. sayimizin hazirliklarina baslamis olaca-
Jiz... 4. yihmiz! Cok 6zel bir say hazirlamamiz gerekecek.

Bir kisi (okurumuz demiyorum, ¢linkli dergimizi okusa,
hakkimizda biraz olsun bilgisi olurdu), dergi ekibimizden
bir arkadasa “Bu dergiyi Fetociiler mi ¢cikariyor?” diye
sormus. Tabii ki, boyle bir sey duymak Gziicu. Bir agiklama
yapma geregi duydum. Ekibimizde kimler var? Biz kimiz?

Bizler, kaliteli bir yerel dergi ¢cikarmak icin biraraya gelmis
bir ekibiz. icimizde profesyonel gazeteci kimligi olanlar
da var; bu isi amatorce, severek yapanlar da var. Bugiine
kadar, ekipten hi¢ kimsenin maddi bir beklentisi olmadi.
Tamamen gonilli olarak katki sunuyorlar. Amacimiz, ilk
etapta, derginin baski, dagrtim ve diger giderlerini karsi-
layabilmek. Bugline kadar da, iyi-kotl idare ettik.

Glnlik yasamda ve sosyal medyada, karsi gorisli in-
sanlarin birbirini diisman gibi gordiigu bir ortamda, biz-
ler, farkli gorisleri olan insanlar, bir araya gelerek gtizel
birseyler yapmaya cabaliyoruz. icimizde sagcisi-solcusu,
farkli siyasi partileri destekleyenler var. Herkes, diger-
lerinin gorasini biliyor; ama bizler, birbirimizi hi¢ de
disman olarak gérmiiyor; Ustline Ustllk, bir de ortak bir
amac icin birlikte cabaliyoruz. Keske herkes, glindelik ya-
saminda, bizim basarabildigimizi hayata gecirebilse!

Farkli gorislerden olmak baska bir sey, “vatan haini”
olmak bagka bir sey! Farkli gorusleri olan ve bu dergiyi
cikaran bizlerin arasinda hig bir zaman bir Fetdci vatan
haini olmadi ve olmayacak.

Gelecek sayimiz 31 Mart Cuma giinu
yeni konu ve konuklarla ¢ikacaktir.

Saglicakla kalin...
Giinal Giinal
KUNYE | IMPRESSUM
Sahibi: FAC
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Yayin Yonetmeni: Gunal Gunal

Yayin Ekibi: Muhsin Ceylan, Fisun Ozdemir-Giinal,
Dr. Murat Kopuk, Ustlin Gozler, Abdullah Yasar,

Serpil Erdemir, Funda Sen, Mine Nart, Hasan Erdal,
Emine Kir, Sadik Toraman, Aykut Kursuntel,

Selim Atasever (Heinsberg), Murat Saglam (Dliren).
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Yasal uyarilar: Yayinlanan tiim yazi ve fotograflarin ya-
sal hakki firmamiza aittir. Yazilh izin alinmadan hicbir yer-
de kullanilamaz; aksi durumlarda yasal islem baslatilir.
Isim belirtilerek yazilan yazilarin, génderilen fotograflarin
sorumlulugu o kisilere aittir.

Biiro saatleri: Hafta ici hergiin saat 10 ile 14 arasi.
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AKTUEL

Cocuk yet|§t|rme siireleri artty; kesin doniis yapanlara bir sans ¢ikti

Yeni yapilan bir yasal diizenleme ile
1 Ocak 1992'den 6nce dogan her ¢o-
cukicin anne veya babaya kaydedilen
bir yillik emeklilik yatirma prim suresi,
iki yila cikarildi.

Alman Emeklilik Sigortasi normalde
otomatik olarak emeklilik hizmet cet-
vellerine 1992’den 6nce dogan 6o-
cuklar icin birer yil daha prim suresi
ekliyor. Su an emekli olan annelerin
ayliklarinda annelik emekliligi olarak
da bilinen diizenleme ile, 1992'den
once dinyaya getirdikleri her cocuk
icin 25 € tutarinda artis oldu.

1992'den 6nce Almanya’da Ug¢ co-
cuk dinyaya getirip emekli olmak
icin aranan asgari 5 yillik sigortalilik
sUresi sartlarini yerine getiremeden
1980li yillarda Turkiye'ye parali do-
nis yapmis olan ylzlerce ev hanim-
larimiz icinde Almanya’da emeklilik
parasi alma haklari dogdu.

Tirkiye'den geleceklere
uygulanan vize engeli
utang verici bir durumdur

www.westphal-stoppa.de adli inter-
net sitesinde “Avrupa Adalet Divanr’
nin 19 Subat 2009 tarihinde aldig
karar, Almanya da dahil higbir za-
man Avrupa Ulkesinde uygulanmiyor.
Ama buna karsilik, Avrupa Adalet Di-
vani'nin aldigi kararlar ve cezalar ma-
alesef Turkiye'ye karsi harfiyen uygu-
laniyor” diye yazmislardi.

19 Subat 2009'da alinan bu sosyal ka-
rarda, turistik gezi, is ve hizmet dola-
yisiyla Turkiye’den Avrupa Birligi ul-
kelerine geleceklerin vizeden muaf
olduklar belirtiliyor.

Degerli okurlarimiz, 1980lerde Tiir-
kiye'ye parali donis yapan yakin-
lariniza bu uygulamayi duyurun.
1980li yillarda ¢ocuk yetistirme stire-
leri hizmet cetvellerine islenmedigi
icin, o tarihlerde cocuk diinyaya ge-
tiren ev kadinlarinin Alman Emeklilik
Sigortasi'na, yazill miracaatta bulun-
malari gerekiyor.

Ornegin; 1992 yilindan énce en az
3 cocuk dilinyaya getiren ve her bir
cocuk icin 2 yil olmak lizere toplam
6 yil sigortalilik siiresi kazananlar,
Almanya’dan az bir miktarda da olsa
emekli ayligina hak kazanmis oluyor-
lar. Bu durumda olan ev hanimlari-
nin, Alman makamlarindan alacaklar
V800 adli formu doldurup, cocuklari-
nindogum kayit drnekleriyle (Geburts-
urkunde) birlikte emeklilik kasasina
miuracaat etmeleri gerekmektedir.
Uzun yillar gectigiicin, dogum belge-
lerini bulamazlarsa, dogum yaptiklari
hastanenin bagl oldugu belediyeden
5 € karsiliginda temin edebilirler. Co-
cuk yetistirme siireleri hizmet cetve-
line islendikten sonra, emeklilik yas
sinirinin da yerine getirilmesi halin-
de, Almanya'dan emeklilik talebinde
bulunabilirler.

Yine ayni internet sitesi, yazilan bir yo-
rumda Dr. Dienelt, Tirkiye’den gele-
ceklere vize uygulanamayacagini
kesin bir dille belirtiyor. Sosyal karar,
Turklerin aile birlesimi veya calisma
amaci disinda AB Uyesi Ulkelere vize-
siz girebileceklerin ve (¢ ay kalabile-
ceklerini belirtiyor.

Maalesef, Avrupa Adalet Divani, ver-
digi celiskili kararlarla sayginligini yi-
tirmeye bagsliyor. Kiiltir amach gezi-
ler icin ve guya sanatgilar icin karar
verildi deniyor ama Almanya uygu-
lamadigi icin 6dil torenlerine davet
edilen sanatcilarimiz vize engeline ta-
kilip, 6ddllerini almaya gelemiyorlar.

50 yilraskin bir stiredir strdurilen go-
rismeler ve bizlerin uzun zamandir
burada yasiyor olmamiza ragmen, Gl-
kemize uygulanan vize
engeliutang vericibir du-
rumdur.

Ustiin Gézler
0178 /849 05 25



NE? NEREDE? NE ZAMAN?
SUBAT VE MART AYLARINDA AACHEN'DAKI BAZI ETKINLIKLER
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KARNAVAL GEQ_IT TORENLEF_{I v SINIF GECMEK 8 paN LisEVE KA
Bu yil 29 Subat tarihine kadar siire- . iu(oKllL
cek karnaval kutlamalarinda birkag v/ ABITUR YAPMAK
onemli tarih bulunuyor: 26 Subat pa-
zar gini kostimli Cocuk Karnava-
Il gecit toreni ve 27 Subat pazartesi ’ Her§ey §0CUk/arlm!.z{n.
giind bilyik Karnaval gegit toreni. basarisi ve gelecegi icin...

Oche! Alaaf! REGIOHOCHZEITSMESSE
BOLGESEL DUGUN FUARI

EU REG Io Aachen—Lausrenr’::t:cterzg(’)c;Zki Rahe Sa- DeVletyardlmmdan da

WIRTSCHAFT 5.5 CHAU ']Eosu;da (_TchlosskRahe) dt‘ljzenlsnen yarar/anarak, simdi kay/t
EUREGIO EKONOMI FUARI uarda, evlenmek isteyenlere bu a- v
17 - 26 Mart 2017 landa sunulan imkanlar sergileniyor. yaptlrm ve §Ofugunuz
Bu yil 31. kez dlzenlenen fuar yine 11 ile 17 saatleri arasinda fuar gez- Sln/flnl gegsinm

Tivoli'deki CHIO at yarislarinin diizen-  mek miimkiin.12:30-15:30 saatleri a-
lendigi alanda yapilacak. Fuarn her-  rasindadabirmoda defilesi diizenle-
glin 10 ile 18 saatleri arasinda ziyaret  niyor. Girisler 5 € ve 16 yasindan k-

edebilirsiniz. Girisler tcretli. clikler icinse Ucretsiz. N aCh h | |fezentru m
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Leyla Kalkan: “Sadece

kizip soylenmekle olmuyor;
caba gastererek istedigimiz
amaca ulasabiliriz.”

Leyla Hanim, bize biraz

kendinizi tanitir misiniz?

ismim Leyla Kalkan ve dogma biiyii-
me Aachenliyim (Ocher Mcddche de
diyebiliriz). Mayis 1986'da diinyaya
geldim. 2005'te Abitur yapiktan son-
ra 6gretmen olmaya karar verdim.
Sosyal yanim kisilik olarak agir bas-
tigindan dolayi ve genclerle severek
calistigim icin mesleki kararimi kolay-
likla verdim.

Bergische Universitat Wuppertal'da
Almanca ve tarih okudum. Birkag so-
mestr sonra Duisburg-Essen Univer-
sitesinde 0zel ilgimden dolayi Turkge
BolUmUni paralel olarak okumaya bas-
ladim. Stajimi Neuss'ta bir okulda yap-
tiktan sonra, l¢ senedir Alsdorf'taki
Gustav Heinemann Gesamtschule’da
calisiyorum. Almanca, Tlrkge ve Ge-
sellschaftslehre (tarih, politika ve cog-
rafya) derslerini okutuyorum.

Aachen Uyum Meclisi

iiyesi olarak gorev

yapiyorsunuz. Politikaya

ilginiz nezaman basladi?

Politikay! ve toplumsal konulan tar-
tismak evimizde her zaman 6nem-
liydi. Kendimi bildim bileli, evimiz-
de ve ailemde sosyal, tarih ve politik
icerikli fikir ahsverisleri olurdu. Boyle
bir ortamda buyuyiince insan daha
sagduyulu oluyor ve acikca fikirleri-
ni toplumda belirtiyor. Almanya’da
dogmus ve blyimus bir “Turk asil-
" olarak, hem Almanya’nin hem de
Turkiye'nin toplumsal ve politik konu-
lariilgi alanima girmekte ama bilhas-
sa Almanya’da yasayan tglincl nesle
ait bir birey olarak, gelecegimi bura-
da gordigim icin de, yasadigim top-
lumda aktif ve etken bir rol Gstlenmek
istedim. Sonucta, demokratik bir Gl-
kede bdyle bir sansimiz elbette var.

Uyum meclisindeki goreviniz
tam olarak nedir?

Evet, Aachen Uyum Meclisi tyesiyim.
Ayrica Kinder- und Jugendausschuss'a
uyum meclisi Gyesi olarak katilyorum.
Bu toplantilara katilarak, Aachen’da ya-
sayan gocmenleri daha dogrusu aile-
sinde bir go¢ hikayesi bulunduran in-
sanlariilgilendiren yerel politik konular

YEREL POLITIKA YAPANLAR

e

tartisilir ve degerlendirilir. Bilhassa ye-
rel politikacilarla fikir alisverisinde bu-
lunulur veya istisare edilir. Belediye
meclisinin karar asamalarinda tavsiye-
lerde bulunulur, yani bir danismanlik
islevi vardir. Gi¢menlerin sorunlarini
ve meselelerini odak noktasi haline ge-
tiririz ve yerel politikada g6z ardi edil-
memesini saglamaya calisirz.

Son segimlerde ozellikle bizim
insanlarimizin oy verme orani ¢ok
diisiiktii. Genelde oy kullanma
orani dahi % 10’nun altinda kaldi.
Bunu nasil yorumluyorsunuz?
Sorun aslinda ortada. ilgisizlik ve biling-
sizlik! Bircok insan uyum meclisinden
haberdar degil ya da tam olarak bele-
diyedeki islevini bilmiyor veya 6nem-
semiyor. Bu konuda uyum meclisinin
calismalari devam etmekte. ‘integriert’
diye bir dergimiz var; brosurler, toplan-
tilar vs. strekli hazirlanmakta. Sonug-
ta, secimlerde katilim ne kadar yiiksek
olursa, yerel politikacilar da gé¢menleri
ve uyum meclisini de o kadar 6nemser.

Diger bir sorun ise uyum meclisi-
nin stattsu. Sadece danismanlik islevi
var (beratende Funktion).

Maalesef, genel olarak bakarsak,
Avrupa genelinde se¢me ve secilme
konusunda bu egilim kendini gosteri-
yor. Avrupa Parlamentosu secimlerini
sadece hatirlatmak gerekir. insanlar,
bilhassa genc¢ kusak bu demokratik
hakkina sahip ¢ikmiyor.

Uyum Meclisinin aldig: tavsiye
kararlari, sizce gercekten

dikkate alinip uygulaniyor mu?
Dikkate alinmasi icin cabaliyoruz di-
yelim. Bu her zaman kolay olmuyor
tabii. Uyum meclisinin arkasinda daha
blylk bir segmen sayisi olursa, elbet-
te daha farkli olur her sey.

Gelecege yonelik

planlariniz nelerdir?

Gelecege yonelik planlarim daha ¢cok
mesleki. ileride, alanimda daha yiik-
sek mevkilere dogru yonelmek iste-
rim. Meslegimi cok 6nemseyerek ve
severek yapiyorum. Ogrencilerle sii-
rekli iletisim halinde olmak ve onla-
ra bazen farkli perspektifler sunmak
beni mutlu ve tatmin ediyor. Sonug¢-
ta genclerin gelecekti adimlarinin alt
yapilarini bizler belirliyoruz.

Turkce 6gretmenligi yaptigimdan
dolays, stirekli okulumda Tiirk 6gren-
cilerle iletisim halindeyim. Bazi egitim
sorunlarindan 6tiirl maalesef bunu
Uzllerek soyliyorum, ama boyle gi-
derse ileride Almanya’da Turkce kul-
lanimi doérdiinci nesilden itibaren
giderek daha da azalacak. Gencleri-
mizin “anadil” kullanimi ¢ok yetersiz.

Maalesef, yeterli 5nemi Turk toplu-
mu bu konuda gostermiyor, ama bu
simdiki konumuzu cok fazla asar.

Yerel politika anlaminda bir
partiye girerek daha etkili bir
politika yapmay diisiiniiyor
musunuz? Neden?

Oyle bir niyetim yok. Ben, daha cok,
objektif bir mesafe koruyarak yolum-
da ilerlemek istiyorum.

Genclerimize sdylemek
istediginiz seyler var mi?

Hem mesleki bir hastalik hem de sag-
duyulu bir insan oldugum igin, bir tek
Onerim ve dilegim var.

Genglerin, kendilerini cok iyi egit-
meleri gerek. Ne kadar egitimli olur-
larsa, bir o kadar s6z haklari olur. Bura-
da herkes mutlaka Universite egitimi
gorsiin demiyorum ama yaptigi isin
ehli olsun ve stirekli kendini her ko-
nuda gelistirsin. Topluma faydal bi-
rey olmak istiyorsak, stirekli kendimizi
gelistirmemiz gerekir. ici doldurula-
mayan yani bos fikirlerle toplum ola-
rak ilerleyemeyiz. Toplum olarak her
alanda Uretken olmaliyiz. E§er bir me-
seleyi veya sorunu degistirmek veya
duzeltmek istiyorsak, sadece kizip
soylenmekle olmuyor; caba goste-
rerek istedigimiz amaca ulasabiliriz.

Zaman ayirdiginiz

icin tesekkiir eder, :
basarilarinizin m

. . ]
devamini dileriz. Sy

Glinal Giinal ﬂ



Ender Giinay: “Geng ve dinamik
arkadaslarla beraber, bayragi
bir list noktaya tasimak icin
adayhgimi koydum ve simdi
hizmet etmekteyim.”

Ender Bey oncelikle kendinizi
bize biraz tanitir misiniz?

Adim Ender Giinay. 20 Nisan 1977'de
Nevsehir'in Derin Kuyu, Suvermez
kdytinde dogdum. iki yasinda ailem-
le birlikte Almaya’ya geldim. ilk, orta
ve liseden sonra, yiiksek 6grenimimi
Uluslararasi Organizasyon Yonetimi
(International Event Management) bo-
[Gmunl okuyarak, bitirdim.

Evliyim ve bir cocuk babasiyim.
Kendime ait bir sirketim var ve bu sir-
kette yonetici olarak is hayatimi sur-
diuriyorum; yogun bir bicimde ¢a-
hsiyorum.

Bu kadar yogun calismaniza
ragmen, yerel politika ile de aktif
olarak ilgileniyorsunuz. Buna
nasil zaman ayirabiliyorsun?

Evet, ben kendi isimle ugrasmama
ragmen, kendime bir prensip edin-
dim; aileme ve sosyal hayatima daha
fazla zaman ayiracagim. Cuinkd, isve-
renler ve kendi isini yonetenler, za-
manlarini daha cok is hayatina ayir-
diklari icin, aile ve sosyal yasama
zaman ayiramamaktalar. Ben boyle
olmak istemedim ve isimi en asgari
diizeyde yaparak, aileme ve kendime
de zaman ayirmaktayim. Bu anlamda,
Almanya'da yasamamiza ragmen, en
azindan yerel yonetimlerde ve hatta
yasadigimiz mahallede de, yerel yo-
netim bazinda s6z sahibi olamayisi-
miz ve de bizden 6nceki abilerimiz
ve buyuklerimizin buraya kadar tasi-
diklari bu bayragi ve hizmetleri, geng

YEREL POLITIKA YAPANLAR

ve dinamik arkadaslarla beraber bir
Ust noktaya tasimak icin, adayhigimi
koydum ve simdi hizmet etmekteyim.

Uyum meclisi olarak bu

zamana kadar neler yaptiniz

ve hedefleriniz nelerdir?

Biz, Alsdorf Uyum Meclisi'nde daha
yeniyiz. ik icratimiz olarak, gecen yil
Haziran ayinda, Uyum GUnu (Integ-
rationstag) miinasebetiyle bir Kiltir-
ler Festivali (Fest der Kulturen) diizen-
ledik. Alsdorf'taki butlin yabancilar
burada kendilerini ve kulturlerini ta-
nittilar ve Alman’larla kaynasma ve
tanisma firsati buldular.

Alsdorf belediyesinden bir biro
temin ettik ve simdi kendi bliromuz-
da vatandaslarimizin ve Alsdorf'lu ya-
bancilarin sorunlarini dinliyor ve ¢6z-
meye calisiyoruz.

Hedeflerimizin arasinda baslicasi,
burada yasayan ama Alman vatan-
dashgina ge¢memis insanlarin, seg-
me ve secilme hakki elde etmelerini
saglamak. Burada se¢cme ve secilme
hakkimiz yok, ama bu konuda bir ¢cok
uyum meclisleri biraraya gelerek ca-
lisma grubu olusturdu. Disseldorf’ta
Eyalet Uyum Meclisi'inde (LAGA-Lan-
desintegrationsrat Nordrhein-Westfa-
len) toplaniyoruz ve sesimizi gerekli
mercilere duyurmaya calisiyoruz.

Genclerimize neler
tavsiye ediyorsunuz?
Genclerimiz, sosyal medya ve sanal
diinyada ¢ok fazla dolasiyorlar. Onla-
ra tavsiyem, bu ortamdan cikip, ger-
¢ek hayata donmeleri ve partilere tye
olmalari; siyasetle ve yerel politikay-
la ilgilenmeleri. Bizim buyuklerimiz
dogru diiriist Almanca bilmeden ve
okullarda okumadan, buralara kadar
getirebilmisler. Bizler, daha iyi Alman-
ca biliyoruz, tiniversiteler bitiriyoruz,
is alaninda her dalda variz. Buna rag-
men, genel ve yerel politikada yete-
rince yokuz. Genglerimiz litfen siyasi
partilere Uye olsunlar ve genel ve ye-
rel politikaya katilsinlar derim.

Bana da derginizde yer ayirdiginiz
icin, sizlere tesekkir ederim.

Asil, siz bize zaman ayirdiginiz
icin, biz tesekkiir
eder, basarilarinizin
devamini dileriz.

Abdullah Yasar

Aachenh mi.iveklfil.l‘?r

tarafindan “en iyi

derecelendirilmis avukat.

(www.anwalt.de)
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Ciinkii insaniz...

Degerli hocam Prof. ioanna Kucura-
di, “Turkiye'den inadina umutluyum,
diinyamizi insanoglu insanlar ayakta
tutuyor” demis verdigi bir demecte.

Gunimduzde insanin yaptiklarina ba-
karak, insanoglu insan olan kag kisi
kaldi demekten kendimi alamiyorum.

Milletvekillerimiz birbirlerini bodaz-
liyor, isiriyor, saksi firlatiyor, yum-
rukluyor mecliste, Bazi insanlar her
gln televizyon kanallarinda” kim
kime yakisti, kim kimden elektrik al-
mali, kim kimi begenip evlenmeliyi
tartisa dursun, bazi insanlar da so-
kakta soguktan donarak hayatlarini
kaybediyor,bazi insanlar, bazi mekan-
larda sofralar donatip, poz poz resim-
lerini sosyal medyada paylasirken,
bazi insanlar ¢copten yiyecek bulma
cabasindalar, agliktan 6len insanlarin
oldugu bir lilkeyiz artik.

Kizlarimiz kiiclictiikten evlendiriliyor
istemeden, hatta tecaviizcisiyle bile
evlendirilmeleri s6z konusu olabiliyor.
Kadinlarimiz bosandiklar eski esleri
tarafindan saldirilara maruz kalabili-
yorlar, 6ldurulebiliyorlar.

Diger canllardan daha degerli oldu-
gumuzu distindiglimiz icin, onlara
zarar verme hakkina sahip oldugu-
muzu zannedebiliyoruz, hatta birkag
glin 6nce kedi evi yapip, bu karda kis-
ta onlari beslemeye calisan bir akade-
misyen oldurildi.

Yanindan gectigimiz bina ¢okebiliyor
veya eglenmeye gittigimiz mekanda
silahla vurulabiliyoruz.

Bindigimiz otobusun s6fort dovi-
lebiliyor veya yanimizda oturan ki-
si kiyafetimizi begenmezse, bizi tek-
meleyebiliyor.

Yanlislikla hapiste olanlarimiz ve gene
yanhshkla disari ¢cikarilmislarimiz var.
Farkindalik dersleri alan insanlarimiz
kadar, kim oldugunu bile hatirlama-
masi icin surekli fiziksel ve psikolojik
siddet goren insanlarimiz da var. Her
guin sehitlerimizi gémup, onlara ag-
layanimiz kadar, haber degeri bile ol-
madigini distiinenlerimiz de var.

YASAMA DAIR

Sirf bayan oldugumuz icin belli islere
uygun gorilmeyebiliriz ve ayni isler-
de erkekten daha az sorumluluk ve
daha az maas aliyor olabiliriz. Cok ¢o-
cuk yaptiginiz icin horlanabilirsiniz,
cocugunuz olmadiginda da esinizden
ayrilmaniz beklenebilir.

Kirmamak icin 6zenerek davrandigdi-
miz insanlarin nankorlikleri ve vefa-
sizhiklariyla ylzleserek blyuriz. Zor
anlarinda yaninda oldugumuzinsan-
larin, zor anlarimizda yanimizda ol-
madiklarina sahit oluruz.

Affetmeyiz, affedersek yeniden yapi-
labilecegi ihtimalini diistintirliz ¢ln-
ki. Affetmek, gecmisin tamamiyla
daha farkli olabilme ihtimalini diistin-
mekten vazge¢mektir oysa.

Uziintdlerimizi, sikintilarimizi yanimiz-
dakilerle paylagsmak isteriz, hakli oldu-
gumuzu duymak isteriz oysa 6nemli
olan sadece anlasilmaktir, hakli olmak
degil. Aslinda ne soyledigimiz degil,
nasil sdyledigimizdir, iyi iletisimin sirri
ama bilemeyiz cogu zaman.

Simaririz, kiskaniriz, kiseriz, calariz,
aglaniz, oynariz, kacariz, kavga ede-
riz, nefret ederiz, kiifur ederiz, bagi-
ririz, kirtlinz, susariz, hakaret ederiz,
0Ozleriz, arariz, sorariz, suclariz, clinki
insaniz biz.

Daha ¢ogunu, hep daha fazlasini is-
temekten, sahip olduklarimizin farki-
na varamiyoruz. Hayati cogu zaman
kendimize ve cevremizdekilere olum-
suzluklar yayarak yasiyoruz. Bir insa-
ni degistiririm sanarak bir iliskiye gi-
rip, sonunda sadece ruh saghgimizi
degistiriyoruz.

Hayat, bizler mutlulugun pesinden
kosarken akip giden anlardan iba-
rettir. Hayatin kisa siireli bir armagan
olarak bize verildigini her zaman ha-

tirlayabilsek, zamanimizin kiymetini
bilebilsek keske. Su gibi akip giden
zamanda aslinda sevdiklerimizi, in-
sanlari; kirmaya, dokmeye, incitme-
ye harcayacak vakit yok. Bazi kinler ve
kirginliklar gecen zamanla en biyik
pismanliklara dontisebilirama bunla-
rin telafisi olmayabilir. Henliz cok ge¢
olmadan, henliz zamanimiz varken,
sevgiyi, sayglyl, iyi niyeti segmek diin-
yayl daha guzel bir yer yapabilir.

Gercek sevgi, hatalariyla, kusurlariyla
ve zaaflariyla bir insani sevmeyi ge-
rektirir. iste dyle sevenler, zora geldi-
ginde tokezlemeden devam eder ve
asla kagmaz. Bunun disindaki biitiin
sevgiler hikayedir, sahtedir.

Minnet duymayan, tesekkir etme-
yen, 0zl dilemeyen ve hatasini kabul
etmeyen insanlarin en énemli sorunu,
cok yiiksek diizeyde olan bencillikle-
ridir ve hayattaki en yipratici seyler-
den biri de bu tip insanlara hatalarini
gosterip, onlari diizeltmeye calismak
olabilir.

insanlarin iyi niyetlerini suistimal et-
meyelim, heveslerini térpllemeye-
lim. ilgisinin her daim siirecegini du-
stinerek a'ni ve onu iskalamayalim.
Attigimiz her adima bin adimla kar-
silik verenlerin bize verdigi kiymeti
heba etmeyelim. Olur olmaz zaman-
larda aradigi, sordugu, 6zledigi, me-
rak ettigi, yazdigi, diisindtigii anlarin,
daha sonra boslugunu yasamamak
icin, arayani arayip, sorani soralim,
seveni sevelim, yoksa iliklerimize
kadar hissetmeye baslarz ayazi... O
ylzden gonlimuzdl, ylregimizi isi-
tan guzel insanlarin génling, yure-
gini sogutmayalim.

Kafka'nin “Oliimiin oldugu bu diinya-
da, hicbir sey cok da ciddi degildir as-
Iinda.” s6zu sadece kayiplarimiz oldu-
gunda hatirladigimiz bir s6z olmamali
belki de.

Cokca hata yapar, sonra bunlardan
kendimizi suclar ve mutsuz oluruz,
oysa insaniz biz, hatalar bizi buydtir,
olgunlastinir, 6gretir. Telafisi mim-
kiin hatalar yapmamiz
dilegiyle.

Mutlu kalin...

Fiisun Ozdemir- Giinal




Aachen'daki
tiniversiteler

RW'I'I'IAACHEN
UNIVERSITY

Rheinisch-Westfilische Technische Hoch-
schule Aachen, 43.700'den fazla 6gren-
cisiyle Almanya’nin en biyuk teknik
Universitesidir.

Aachen’daki bu Universitede basta
muhendislik olmak tizere bir ¢ok farkli
dal bulunmaktadir.

1870 yilinda kurulan tniversite, dokuz
fakilteden olusmaktadir.

Bunlar; Matematik, insaat Miihendisli-
gi, Makine Mihendisligi, Elektrik M-
hendisligi ve Bilisim Teknolojisi, Ham
Madde ve Malzeme Bilimleri, Felsefe,
iktisat ve Tip fakdilteleridir.

75 bolimde 6grenim yapilmakta olan
Aachen Universitesinin yerleskesi, tic
ayri bolimden olusmaktadir. Aachen
Merkez, Horn ve Melaten.

RWTH'dan bir ¢cok Ginlii mezun olmus-
tur. Ornegin, Prof. Necmettin Erbakan
ve Nobel 6diilii kazanmigs Peter Debye.

www.rwth-aachen.de

UNIVERSITE SAYFASI

Yaklasik 250.000’in (izerinde niifusu bulunan Aachen'da, her 5 kisiden biri liniver-
sitesi dgrencisidir. Yani yasadigimiz sehir bir (niversite sehridir de diyebiliriz. Sizlere
Aachenda’ki bu tiniversiteleri kisaca tanitalim istedik. Okullar hakkindaki daha ay-
rintili bilgileri internet sitelerinden bulabilirsiniz.

FH AACHEN
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Fachhochschule Aachen (University of
Applied Sciences) Yiksekokulunun
Koln, Jalich, Linnich, Diren, Euskir-
chen ve Geilenkirchen'de yerleskele-
ri bulunmaktadir.

Bazi boélimlerinin ylzyih askin bir
gec¢mise dayansa da resmi olarak
1971'de kurulan Aachen Meslek Yuk-
sek okulu 13.000 6grencisiyle Alman-
ya’'nin en blyik 10 meslek ylksek
okulundan biridir.

Ozellikle matematik, bilisim bilimle-
ri, doga bilimleri ve teknik alanlarda
anliddar.

FH Aachen on ana boliimden olus-
maktadir: Mimarlik, insaat Miihendis-
ligi, Tasarim, Elektroteknik, Havacilik
ve Uzay Bilimleri, Ekonomi, Kimya,
Makine Mihendisligi, Tibbi Teknik,
Tekno-Matematik.

Yiksekokul diinyada bir ¢ok tlkede
Universitelerle birlikte calismaktadir.

www.fh-aachen.de

Emine Kir

KatHo NRW o °

Aachen | Kaln | Minster | Paderbom

Katholische Hochschule NRW 6zel, fa-
kat devlet tarafindan kabul edilmis bir
yuksek okuldur.

Katolik Yiksekokulunun eyaletimiz-
deki dort ayri sehirde yerleskeleri
vardir: Aachen, Kéln, Paderborn ve
Mdunster. Her sehirde sosyal bilimler-
le (Sozialwesen) ilgili bolimler vardir.
Koln'de ayrica saglik bilimleri bélimi,
Paderborn'da ise Katolik ilahiyat bé-
[Gm{ bulunmaktadir.

KatHo'da bir ¢cok sosyal bolim oku-
mak mimkiindiir. Ornegin: Sosyal Ca-
lisma (Soziale Arbeit), Cocukluk Déne-
minde Egitim ve Ogretim (Erziehung
und Bildung im Kindesalter), Sosyalda-
nismanlik (Sozialmanager), Din Peda-
gojisi (Religionspddagogik).

KatHo'da hem Lisans (Bachelor), hem
de yuksek lisans (Master) yapmak
muimkundir. Ayrica KatHo'nun Eras-
mus programinda birlikte calismakta
oldugu otuzdan fazla lniversite var.

www.katho-nrw.de/aachen

Hochschule fiir
Musik und Tanz Koln

STANDORT AACHEN

1927 yilinda Koln‘de kurulan Muzik
ve Dans Yiksekokulunun Koln, Wup-
pertal ve Aachen yerleskeri vardir ve

kendi alaninda Avrupa’nin en biyi-
gudr.

1.700 6grencisi olan Aachen yerleske-
sinde kaliteli bir 6grenim verilirken
yllda 160'dan fazla konser ve etkin-
lik diizenlenerek 6grencilere sahne
tecriibesi de kazandirilmaya calisilir.

Aachen Tiyatrosu ile birlikte konser
ve etkinlikler diizenleyen yiiksekokul
Aachen’daki kiltiir ve sanat yasamina
cok 6nemli bir katki sunmaktadir de-
nebilir.

www.musikhochschule-in-aachen.de

Die Hochschule,
Flir Berufstatige.

FON

Ekonomi ve Yonetim Yiiksekokulu, 6-
zel bir yiiksekokuldur ve 6grencile-
rine calisirken, 6grenim yaparak bir
meslek sahibi olma olanadi sunar.

www.fom-aachen.de
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sche Studierenden und

Tiirk-Alman Odrenciler ve Akademis-
yen Platformu Baskani Caner Aver ile
Almanya‘daki (iniversitelilerimiz lizeri-
ne sizler icin bir gériisme yaptik.

Caner Bey, bize biraz
kendinizi tanitir misin?

1975 Almanya dogumluyum. Tekstil
sanayisinde calisan Adanali bir aile-
nin ogluyum. Okul egitimimi tamam-
ladiktan sonra, 1995'de, Bochum’'da
Ruhr Universitesi'nde cografya, siya-
sal bilgiler ve cevre psikolojisi ders-
lerini okudum ve 2003'de Tiirkiye ve
Uyum Arastirmalari Merkezi Vakfi'na
basladim. ikinci nesil mensubu olarak
1980’lerde hep “iki yil sonra geri do-
necediz” duygulari ile blyimek, bir
nevi kisiligimi de etkilemis oldu. Oku-
dugum dersler, calisma hayatim ve
gonulli calismalanmda koken tlkem
ile bag kurmak istemem de buradan
kaynaklaniyor sanirnm. 2005'den beri
de farkl sivil toplum kuruluslarinda
gorev almaktayim.

Tiirkiye ve Uyum Arastirmalan
Merkezi Vakfi (eski adiyla
TAM - Tiirkiye Arastirmalar
Merkezi) ne tiir faaliyetler
yiriitiiyor? Sizin konumunuz
ve gorevleriniz neler?

TAM Vakfi, Almanya'da, gé¢ ve uyum
konularinin farkli toplumsal boyut-
larini ele alan bir arastirma kurumu-
dur. Danisma, uygulama ve bilimsel
projeler tcgeninde faaliyetlerimizi
1985'den beri yiritmekteyiz. “Go¢
ve Yiksek Okul” bolim baskani ola-
rak yuritmus oldugum calismalarin
bazilari ise Turkiye-Almanya arasinda
nitelikli go¢, Almanya’'daki Turkiye ko-
kenli yuksek okul mezunlarinin eko-
nomik ve is piyasasindaki durumlari
ya da KRV (NRW)eyaletinde go¢gmen
genclerin yuksek 6grenime giden yol-
larindaki zorluklar ve ¢6ziim 6nerileri
gibi bilimsel calismalardir. Bunun ya-
nisira sehircilik, gocmen ekonomisi,

Stiftung Zentrum
for Torkeistudien und
Integrationsforschung

:: = Tirkiye wva Lyum
Arastirmalan
2009 Merkezi Vakh
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sivil toplum o6rgitleri ve Turkiye-AB
iliskileri konulari Gzere calismaktayim.

Ayni zamanda Tiirk-Alman
Universite Ogrencileri ve
Mezunlari Platformu'nun
baskanhgini yiiriitiiyorsunuz.
Platformunuz hakkinda

biraz bilgi verir misiniz?

TD-Plattform, 2006'da Uiniversite 64g-
rencileri tarafindan kurulma gereklili-
gi duyulmasindan sonra, 2005'de ku-
rulan TD-IHK catisi altinda kurulmus
ve danisma kurulunda Almanya'da si-
yaset, is dlinyasi ve sivil toplum org(it-
lerinde isim yapmis insanlar tarafin-
dan desteklenen bir dernek olmustur.

GuUnumuzde ise Almanya'nin kendi
tiriinde en blyik STK'si (sivil toplum
kurulusu) haline gelmistir. Ana hedef,
toplumsal kaynaklara erisimde firsat
esitligi saglamaktir. Ayrica her acidan
(siyasi, kurumsal, maddi) bagimsiz ve
sadece Almanya endeksli caismakta-
yiz. Gerginlesen siyasi ortamda ba-
gimsizhgini koruyabilmis ender der-
neklerden biriyiz diyebilirim.

Hedeflerimizi ,Egitim, istihdam ve
Siyasi Katihm” alanlarinda Almanya
capinda projelerle uygulamaktayiz.
Ayrica Istanbul, Berlin ve Briiksel'e
eqgitim gezileri ve artik Almanya'daki
Tikiye kdkenlilerden organize edilen
en bliyuk etkinlikler halinde gelisen
PLATTINO Odiilii vermekteyiz. Odiili
Turkiye Almanya iliskileri, uyum ve ka-
tilim alanlarinda Ustiin basari ve gay-
ret gostermis kisilere verilmektedir.
Gecmiste 6rnesin piyanist Fazol Say,
eski Basbakan Gerhard Schroder, eski
Cumhurbaskani Christian Wulf, sanat-
c1 Karsu Dénmez, futbolcu Nuri Sahin
ve TV diinyasindan Dunya Hayali ve
Serdar Somuncu'ya verilmistir.

Ana eyaletimiz KRV'den sonra Berlin,
Asagi Saksonya'da Hannover, Hes-
sen’de Frankfurt ve Kassel ve Bavye-
ra’da Miinih ve Niirnberg'de bolge
temsilcilerimiz ile birlikte sosyal alt ta-
bakadan gelen genclere bu (i¢ alanda
koken Ulkesine bakmadan destek sun-
maktayiz. Ayrica Almanya‘daki top-
lumsal degisime giden yolda, siyasete
ve kamuoyuna, kiiresellesmis bir diin-
yada ¢ogulculugu ve cesitliligi aktor
olarak positif gostermektir. Giderek
onem kazanan kamuoyunda nitelikli
go¢menler ve STK'larin s6z sahibi ol-
masi amaclarimizdan digeri, o ylizden
siyasette, eyalet ve federal hiikkiime-
tin uyum, go¢ konulu ¢alismalarinda
diizenli yer almaktayiz ve strekli de
davet edilmekteyiz.

Platforma kimler liye olabilir?
Uyelik kosullariniz nelerdir?

Dernegimize herkes (iye olabilir. Uye-
lik sadece aktif olmak icin degil, pa-
sif Gyelik ile de dernek calismalarina
destek verilmis olur. O ylizden gen-
cinden emeklisine kadar Uyelerimiz
mevcuttur ve hedefimize gonil ver-
mis herkese de kapimiz aciktir. Yillik
bir aidat 6demeleri gerekir. Bu da ge-
lir sahibi olanlara yillik 50 €, 6grenci
ve is arayanlar icin ise 25 €dur. Uyele-
rimizin cogu KRV eyaletinde olmasi-
naragmen, Aachen’dan fazla tiyemiz
yok. Ama hedeflerimizden biri de tiim
Universite sehirlerinde bolge temsil-
ciligi kurmaktir; o ylizden Aachen
Universitesinden bu séylesi araciligi
ile gonlli olacak 6grencilere seslen-
mek istiyorum; ilgi duyan 6grencilerle
irtibata gecip, ortak faaliyetlerle, ihti-
yaci olan genclerimize destek olalim.

Bulundugunuz konumdan
baktiginizda, Almanya'daki
liniversite 6grencilerimizin ve
akademisyenlerimizin durumlan
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Almanya’da 80.000'den fazla yiksek
okul mezunu Tirkiye kdkenliinsan var,
sayisi isci toplumu olarak gelen kitle
icin oldukca yiksek, zira g nesil son-
ra, bu kadar yiikselis diinya goc tarihin-
de pek rastlanir degil. Toplumsal oran
olarak ise, oldukca disuk bir rakam.
2,9 milyon Turkiye kdkenlinin sadece
% 3,1'U yuksek okul mezunu (2007'de
bu oran % 2,7). Zira 2007 ile 2014 yil-
lari arasinda Almanya’da Universiteye
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girme hakki kazanan Turkiye kékenli-
lerin orani % 8,5'ten % 11,1’e yiikselme
gOstermistir. Bu konu ile ilgili 2015'de
Bayburt Universitesi Arastirma Gorev-
lisi Dr. Atakan Durmaz ile Almanya'da
1.126 Turkiye kokenli yiksek okul me-
zunu ve Universite 6grencisiyle Tur-
kiye ve Uyum Arastirmalar Vakfi ve
Bayburt Universitesi ortakhidi ile bir
arastirma yaptik. Sonuclardan bazilari
soyle: Ornegin tilke vatandasliklarin-
da % 42'sinin Alman, % 44'GnUn Tirk
ve % 13'Unlin de ¢ifte vatandas olarak
dagildigi goriilmektedir. Almanya do-
gumlu katilimcilarin Alman ve cifte va-
tandaslik oranlar % 51 ve % 15 ile be-
lirgin bir sekilde daha yiiksektir. issizlik
orani ise Almanya'daki ylksek okul
mezunlari arasinda % 2,5 iken, Turki-
ye kokenliler arasindaki issizlik orani %
8,9 ile daha yiiksektir. Bunun sebep-
lerini kisaca 4 faktor ile aciklayabiliriz:
1. Sirketler tarafindan yabancilara kars
dislanma, 2. Basvuru evraklari yetersiz,
3. Yetersiz ag, staj, is ve yurt disi tecrii-
besi, 4. Yetersiz go¢ egilimi, yani ya-
sam merkezlerini sosyal baglantilardan
dolayi birakip nitelikli personel sikintisi
yasanan yerlere gitmeme arzusu.

Genel anlamda yiiksek okul mezun-
larinin bazi konulan dikkate almalan
durumunda, Almanya'da olumlu ca-
isma olanaklarina sahip olabilirler.
Arastirmanin diger sonuclarina bu
linkten ulasabilirsiniz: www.zfti.de/
wp-content/uploads/2016/07/ZFTI_AK-
TUELL-8NitelikliTuerkiyeKoekenliler.pdf

Platform baskani olarak
buradaki iiniversite yagsaminda
karsilasilan sorunlari iyi biliyor
olmalisiniz. Ogrencilere ve
akademisyenlere vermek
istediginiz tavsiyeleriniz var mi?

Kiresellesmis bir diinyada artik sade-
ce yuksek okul mezunu olmak yet-
miyor. Ogrenim déneminde, ézellikle
go¢men kokenli isci ailesinden gelen
genclerin, meslek odakli staj, part time
cahismalar, sivil toplum 6rglitlerinde ¢a-
lismalar yapmalari ve yurt disi tecriibe-
leri gereklidir. Ayrca bagvuru sirecin-
de cok rastladigimiz, standart basvuru
metinleri génderilmekte. Ozellikle Tiirk
kokenli 6grencilerin kendi anadilleri-
ni avantaj olarak kullanabilmeleri icin
cok iyi bilmeleri gerekli, Turkiye'de
staj veya bir sdmestr okumus olmala-
riilla yurt disi tecriibesi olarak deger

kazanmiyor, ve 6grenim déneminde
STK’larda gorev almalarindan dolayi
edindikleri cevre ve aglar mezuniyet
sonrasl is piyasasina girebilmek icin cok
onem kazaniyor: Almanya'da is piya-
sasina girmeler yaklasik % 30 bu aglar
lzerinden olusuyor ama gé¢menlerin
genelde kendi sosyal cevrelerine odak-
lanmalari, bu imkanlardan yoksun kal-
malarina yol agiyor.

Kisisel ve platform olarak
gelecege yonelik planlariniz neler?

Kisisel olarak, uyum ve go¢ alanindan
akademik calismalarimin yanisira, si-
yasi danismanlida agirlik vermek isti-
yorum, zira giderek artan go¢men ko-
kenli milletvekillerimize toplumsal ve
akademik gelismelerden bilgi aktar-
mak, ideolojilerden bagimsiz bilgi ve
fikir aktarmak giderek 6nem kazan-
makta. TD-Plattform hakkindaki hede-
fim, Almanya’nin her biiyik Gniversite
kentinde bir bolge temsilcimizin olma-
sive kdken ulkesini gozetmeksizin ihti-
yaci olan genclere egitim alaninda ve
topluma faydali ve basarili bireyler ol-
malari yolunda destek olmaktir.

Toplumsal acidan baktiginizda,
Almanya'daki genel
konumumuzu ve gelecegimizi
nasil goriiyorsunuz?

Toplumdaki siyasi gerginlik artsa da,
ki bunun sebeplerinden bir kagi ise iki
ulke arasindaki yogunlasan gerginlik,
Turkiye'deki toplumsal kutuplasmanin
yurtdisi Turklere yansimasi ve yasadik-
lari Glkelerdeki giderek artan sagci, irk-
¢1ve populist gelismeler, 6zellikle kim-
lik tartismalarina negatif yansimakta.
Egitim ve istihdam alanlarinda hala so-
runlar ve eksiklikler var, ancak pozitif
gelismeler de mevcut. Giderek artan
Universite dgrencileri, mezunlar veya
is adamlar, kiltiir sanat, siyasetde cok
basarili olan insanlarimiz mevcut ve bu
sayl giderek de artacaktir. Ancak yiik-

selen basari 6zellikle toplumun orta
ve Ust kesiminde de ayrimciliga yol
aciyor, zira esitlik isteyen kitle artiyor
ve boylece toplum yapisi, yani etnik
Almanlardan artik cogulcu bir Alman
anlayisi s6z konusu. O ylizden 6zellikle
insanlarimiza tavsiyem, iki dili, iki kil-
turd iki Glkeyi benimseleri, ikisinin ara-
sinda se¢im yapma yerine l¢linci bir
kimlik olusturmalar ve bunu da zen-
ginlik olarak gérmeleridir.

Ornegin, 2000’lerin ortasinda artan
geri donenler de, simdi Almanya’ya
geri geliyorlar. O zamanlar slinnet,
bas Ortusu, uyum ve Sarazzin tartis-
malari itici faktor olarak ve Turkiye'de
o zamanlar artan demokrasi anlayisi
ve ekonomi yurt disindaki Tirklere
cekici hale gelmis ve geri dénenle-
rin sayisi giderek artmisti. Ancak ge-
rek Turkiye'deki son yillarda gergin-
lesen siyasi ortam, negatif ekonomik
gelismeler ve yasanan uyum sorunu,
ki insanlar ancak yasam merkezlerini
biraktiktan sonra, o Ulkeye ne kadar
bagl olduklarini anliyorlar; dogdukla-
r yere geri gelmelerine yol aciyor. O
yuzden iki kimligimizi zenginlik ola-
rak algilamak ve yasamakta fayda var.

Genglerimiz bir iiniversite
o6grenimi yaptiklarinda ne tiir
avantajlar elde ederler. Onlari
iiniversite ve yiiksek okullara
nasil yonlerdirebiliriz?

Yiksek egitimli insanlarin cogu, istedik-
leri iste calisabilir, psikolojik olarak bu is-
lerde kendilerini iyi hisederler, iyi para
da kazanabilirler ve daha az issiz kalir-
lar. Bunlar hayal ettikleri yasam tarzina
daha yakin olabilmelerini saglamis olur.

Genglerimizi yliksek okullara yonlen-
dirmemiz i¢cin en 6nemli gorev aile-
lerimize duismekte. Onlar bilinglen-
dirmek ve ¢ocuklarini okutmak icin
kendileri egitimsiz olsalar dahi, moti-
vasyon kaynagi olabilirler, ki bu da en
onemli etkendir. Ayrica STK'larimiza
cok onemli gorevler duslyor. O yliz-
den goniillii calisanlara maddi ve ma-
nevi destek sunmalarini dilerim.

Zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir eder, size

ve platformunuza
basarilar dileriz. £y
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Aachen’in en eski adi
nedir ve nereden gelir?

Aachen’in eski adi genelde Romalila-
rin koydugu Aquae Granni olarak bili-
nir. Fransizlar Aix-la-Chapelle, Hollan-
dalilar Aken, ispanyollar ise Aquisgrdn
olarak tanimlar sehri.

Aachenlilar, kendi yerel siveleri ile
sehrin adini Oche olarak tanimlarlar
ve bundan dolayi kendilerine Ocher
(Aachenli) derler. Eski Almanca dilin-
de ise sehrin adi Ahha olarak gecer.
Latince ve eski Almanca’da sehrin
adi sudur. Bu ad da sehrin Romali-
lardan bu yana bir kaplica merkezi
olmasindandir.

X, Y ve Z nesilleri

Diinya genelinde geng nesiller X, Y, Z
nesilleri olarak adlandiriliyor. X nesli ye-
niliklere adapte olmaya calisirken, bir
yandan sabirla is hayatlarinda kade-
me atliyor; Y nesli is hayatinda hemen
y6netici olmayi, para harcamak i¢in ¢a-
lismayi tercih ediyor, kendi goriislerin-
den asla vazge¢miyor; Z nesli ise artik
sokakta birdirbir oynamiyor, ipad’leriy-

le sosyallesiyor...

Xnesli, 1965-1979 arasi doganlara de-
nir. Bu nesil kurallara uyumlu, aidiyet
duygusu glcli, otoriteye saygili, sa-
dik, caliskanliga 6nem veren bir ku-
sak olarak tanimlaniyor. is yasamla-
rinda ¢alisma saatlerine uyumlu olup,
is motivasyonlar yuksektir. Belirli ¢a-
lisma siiresinden sonra kademe atla-
yabileceklerine inanirlar ve sabirhdir-
lar. Daha ¢ok yasamak icin calisirlar.
Ayrica, bu nesil, bir takim icatlara,
buluslara sahitlik etmistir. Dlinyaya
gozlerini merdaneli camasir makine-
si, transistorll radyo, kaset calar ve
pikapla acan X nesli sakinleri pek cok
dénustim yasamistir. Ozellikle, tekno-
loji agisindan dustintildigunde, bil-
gisayar sistemlerinin donitisimu ve
buna bagl degisen is yapis sekilleri-
ne adapte olmaya calismiglardir.

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

Aachenli uyanik isadam

1918 yilinda Rothe Erde’deki demir
celik fabrikasinin kapanmasi tizerine,
uyanik bir isadami ¢elik Gretimi sira-
sinda kalan dag gibi yigil crufu (me-
tal kiif(i) satin almak istedigini soyler
ve uygun fiyata da alir.

Bu clirufu 1936 Berlin Olimpiyat Stadi
ve Borussia Dortmund’un eski futbol
stadyumu gibi alanlarin zemininde
kullanilmak Gzere satar. Hatta Avru-
pa genelinde spor tesisleri bu clirufu
almak icin yarisa girerler.

icinde demir elementi olmadigin-
dan, bu ciliruf miisabakalarda ve ya-
rismalarda, sporcularin yaralanma-
lar durumunda zehirlenme riskini
Onlemekteydi.

=

oy f‘l;{/{

| S

Y nesli, 1980-1999 arasi doganlardir.
Kusaklar arasi farkliligin en cok hisse-
dildigi nesil 6zelligi tasirlar. Clinki on-
lar bagimsiz olmayi seviyorlar, 6zgur-
liklerine digkiinler ve is yasamlarinda
da farkllar. Belirlenen mesai saatleri
arasinda ¢alismayi sevmiyorlar. Bu yiiz-
den, is saatinden ziyade ise odaklan-
malar gerekiyor. Bu durumda onlari
isin bir parcasi haline getirmek 6nem-
lidir. X nesline gore Y neslinin orgiitsel
baghliklan azdir ve ¢ok fazla is degis-
tirdikleri de séyleniyor. Bir an 6nce yo-
netici olmak ya da kendi islerini kur-
mak istiyorlar. Onlar, is hayatini sadece
yasamlarini sirdiirebilmek icin degil,
daha rahat para harcamak icin istiyor-
lar. Y nesli, cok farkh kisisel 6zellikler
tasimakta ve 6zellikle Gniversitelerden
yeni mezun olanlar kapsamaktadir. Y
neslinin uyumsuz oldugu, kendisinden
farkl distinenleri acimasizca elestiri

Aachen’da
bir zamanlar
parali bir

yol vardi “

Sanayici James Cockerill, 1830 yilinda
Stolberg Miinsterbusch ile Aachen a-
rasinda bir sose yol yaptirdi. Eilendorf
ve Rothe Erde lzerinden Stolberger
caddesine kadar uzaniyordu bu yol. Ei-
lendorflu ve Stolbergli olmayanlar bu
yoldan ge¢mek icin para éduyorlardi.
Bunun icinde Von-Coels-Strasse, Eilen-
dorf ve Rothe Erde'de 6deme giseleri
kurdu. Asagida resimdeki Htittenstr. 19
numarali bina bunlardan biriydi. Para-
I uygulama 1893 yilina kadar strdd.

yagmuruna tuttugu da bir gercek. Bu
durum asir1 bireyci olmasindan ve oto-
rite tanimamasindan kaynaklaniyor.
Bu nesil kural tanimiyor.

Z nesli, 2000 yili ve sonrasi doganla-
ra denir. Internet ve mobil teknoloji-
leri kullanmayi seviyorlar. Ginumiiz-
de yaygin olan akilli telefonlar, ipad'ler
ya da tablet bilgisayarlar ile her alan-
da aktifler. Ozellikle internet araciligy-
la sosyallesmeyi tercih ediyorlar. Di-
ger nesillerden farkl olarak, internet
ve teknoloji ile dogduklari tabir edilir.
Oyuncak yerine ipad’lerle oynarlar ve
teknoloji ile birlikte buydrler. Bu yiiz-
den de ¢abuk tuketen bir nesildir. Fa-
kat internet ile fazla hasir nesir olduk-
larindan ayni anda birden fazla konu
ile ilgilenebilme yeteneklerinin geli-
secegi tahmin ediliyor. S6z konusu bu
yetenek ayni zamanda Y neslinde de
yaygin olarak goriliyor ve bu tek bir
konuya odaklanmaya goére daha pra-
tik olabilir. Ayni anda dinleme, yorum
yapma, resim, video vs. yayinlama/pay-
lasma yetenedi harika bir sey olsa ge-
rek. Fakat kendisi konusurken yiziine
bakmadigini diistinen X sakinleri bunu
saygisizlik olarak da nitelendirebiliyor.
Zaten tehlike ya da uyusmazliklar da
bu noktada s6z konusu oluyor.
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Stiper se¢im yili 2017'de gogmenlik

Hepimiz biliyoruz ki, zaman su gibi
akip gidiyor. Bir yili daha geride bi-
rakip, yenisiyle merhabalastik. Giden
2016, hafizamizda hic de iyi hatiralar
birakmadi; bu yil icinde geldigimiz
Turkiye'de, yeni yerlileri oldugumuz
Avrupa’da, gonul ve kiltir cografya-
mizda yasanan énemli ve bir o kadar
da can yakicl, yirek daraltici olaylar
Uzerinde dustinmeliyiz. Olaylari sebep
netice iliskileri baglaminda yorumla-
yip, hafizamizi kurumsallastirmaliyiz.
Zira 2017, bir eskisinden hi¢ de daha iyi
olmayacaga gebe. Almanya merkezli
Avrupa Turklerini gok zor bir 2017 bek-
liyor. Ne karamsariz, ne de Umitsiz...
Fakat realist olmaya da mahkumuz ki,
yeni yeni hayal kirikliklari ve saskinlik-
lar yasamayalim.

Cennet vatan Turkiye'nin etrafinda
yasanan, yasatilan savaslarin mag-
durlarinin kahir ekseriyetini Turkiye,
kendi imkanlariyla misafir ediyor. Sa-
vaslarin miisebbipleriise, bu evinden
barkindan edilenlerin, kendi toprak-
lar yani Avrupa'ya yola ¢ikmalariyla
uzaktan seyrettikleri savasin sonug-
larindan sadece biri mazlumlarla kar-
st karsiya geldi ve Avrupa’da kizil kiya-
met koptu. Tim tartismalar milteciler
Uzerine kurulmaya, analizler glivenlik

tedbirleri hakkinda yapilmaya baslan-
di. Avrupa'yi taniyan ve iyi bilenleri-
mizi de asla sasirtmayan miltecilerin
dini aidiyetleri, mensubiyetleri yani is-
lam, yeniden ve daha yogun bir sekil-
de Avrupa asli yerlilerinin glindemine
‘tehlike’ olarak tasindi ve bu devam
ediyor. Yeni yilda da daha yogun ve
planli bir sekilde tirmandirilarak de-
vam edecek. Almanya basta, Fransa,
Hollanda’da 2017'nin secimler yil ol-
masl, devamli savunmada olan biz-
leri biraz daha bogacak, daha cok
bunalacagiz...

Bizi biz tanimlayalim,
baskalar degil...

Ulkelerinde tas Ustiine tas birakma-
yan AB(D), bolgede yaptiklari tahri-
bati cok iyi biliyor olmasina ragmen,
savastan kacip, kendi icine gelenle-
rin savas magduru insan olduklarini
golgeleyip, islam’t 1989 sonrasi giy-
dirilen ‘yeni rol’ lizerinden okuyor,
bakiyor. Avrupa asli yerlilerinin zih-
nindeki hakim islam, musliman eski
tasavvuru yeni yeni verilerle (!) daha
da korkung hale getiriliyor. MUsliiman
cagnisimi yapan icimizdeki irlandalilar
da bu yeni surece odun, benzin tasi-
yor, tasitiliyor. islamofobi, Misliman

hasimligi, hazimsiziigi bugin mu pi-
yasaya surlldi. Haklarini yemeyelim;
Musliman cografyasinin devlet ida-
recileri de, AB(D)'nin yeni islam res-
mindeki rollerini layikiyla yerine ge-
tiriyorlar. Turkiye'ye toplu her tuirli
saldirilarin sebebi; bu bicilen role ek-
sik noksaniyla, dogrusu yanlisiyla iti-
raz edisi, baskaldirisi degil de, nedir?

Avrupa'da secgimler yili olan 2017, Av-
rupa Turkleri icin tahminlerimizin de
Otesinde turbulanslara, gerginliklere
gebe. Hani derler ya; “persembenin
gelisi, carsambadan bellidir” diye. Ay-
nen Oyle. Secimler sathi mahallinde,
baslatilan popdilizmin her tiirllistinln
tavan yaptigini yasamaya hazirlayalim
kendimizi... Bu tacizlere karsi da siki
siki, oldukga kalin giyinelim.

imhaci degil, insaci
kiiltiiriin cocuklarnyiz

Irkg1, aynistiricl, 6tekilestirici ve dislayi-
1 sdylemlerin, tim parti ve toplumu
sekillendirmede 6nemli dinamikler ta-
rafindan tabu olmaktan cikarilip, nor-
malmis gibi kullaniimasi, Almanya’'nin
yeni yerlilerinden biri olarak endise-
lendiriyor insani. “Burada dogup bi-
yuyen, her tiirlG sosyalizasyonunu da
burada tamamlamis olan geng kusak-
larimiz sizce neden ice kapaniyor?”
veya “Aidiyet noktasinda her gecen
glin Almanya’dan duygusal kopukluk
yasiyor?” Almanya’nin bu politikasiy-
la kendi insani da olan bu kusaklarin
gettolar olusturmasini kendi istiyor
sanki. Bu oyuna gelinmemesi icin
her akliselim, bikip usanmadan, kar-
silasilan engellere de takilmadan, ba-
rns ve huzur icinde birlikte yasam icin
sozlini ylkseltmeye ve bunun haya-
ta gegirilmesine katki saglamaya me-
murdur. Zira bizim islam anlayisimiz-
da; Misliman, yasadigi yerin imhacisi
degil, onun insacisi, imarcisi, ihyacisi
ve islahgisidir... Henliz kaybedilmemis
Alman dostlarimiza bunu israrla an-
latmaya ve yasamaya mecburuz. “Al-
manya bizi niye anlamiyor?” sorusu
hakli olmakla birlikte, ona takilip de-
vamli patinaj yapmak, sadece irkgil-
gin, irkcilarin yararina olacaktir.

Populizmin kazanmasi,
bizlerin sessizligine bagh

2017'de Avrupa Tirkerine bu genel
bakis yazimizda, olduk¢a ¢ok dip not-



lar ve gesitli radikallerini bir kenara bi-
rakirsak, merkez medyadan sizlere ki-
min ne zaman, nerede, ne sdyledigini,
ne yazdigini, neleri talep ettigini veya
asilli asilsiz iddialarini, bir de kerameti
kendinden menkul islam ve Tiirkiye
uzmanlarinin akillara ziyan sézlerini
aktarabiliriz. Bu yazimizi belki biraz
daha genisletebilir. Derdimiz o ol-
madigindan, su misallerle iktifa ede-
cek, yetinecegiz. Zira Anadolu’da, ‘La-
fin tamami deliye soylenir!’ demisler.
Arif olanlar, 2017'de bizleri bekleyen-
leri anlar.

Federal Koalisyon Hiiklimetinin bu-
yuk kanadi Hiristiyan Demokrat Par-
ti (CDU), federal bazdaki genel mer-
kezinde karsilikh diyalog ¢alismalarn
icin olusturulmus, henliz tam mana-
siyla calismaya bile baslamamis olan
‘islam Calisma Grubu'nu, irkcilik tek
malzemesi olan Almanya icin Alter-
natif Partisi (AfD)'nin poplilist i¢ po-
litika s6ylemlerinden dolayi lagvetti.
Yine ayni koalisyonun kiiclk ortakla-
rindan hakim, baskin, kilttrcu Hiristi-
yan Sosyal Birligi (CSU), son parti ku-
rultayinda tam 19 sayfalik bir ‘Alman
islam’i Yol Haritasi’ hazirlayip bunu
programina aldi. Almanya Turklerinin
kahir ekseriyetinin sempati besledi-

KAPAK KONUSU

di, oyu olanlarinin da ¢cogunun se¢-
tigi bilinen yine blyik koalisyon or-
tagi Sosyal Demokrat Parti (SPD)'nin
de populizmden nasip aldigini ve se-
¢im programini neyin lzerine kuraca-
gini son aciklamalarindan anliyoruz.
Emekgi partisi olarak bildigimiz, sos-
yal sinif miicadelecisi olarak tanidigi-
miz SPD'nin parti genel baskani Sig-
mar Gabriel, Der Spiegel'e verdigi en
son demecinde, icini kendilerinin dol-
durduklari ‘islamizm ve terérizme kar-
st glivenlik icin kulturel savas’ istiyor.
Sanki Mislimanlar nefret vaizcileri-
ne alkis tutuyormus gibi onlara sifir
tolerans talep ediyor. Denizde damla
bile olmayan bu bahsettiklerini san-
ki Alman devleti bilmiyor. Fakat on-
lar Gzerinden, tim Muslimanlar ve
islam’t carmiha germek, bilhassa yasli
se¢men tarafindan oy getiriyor olmali
ki, duyunca sasirdigimiz agiklamalari
yapmaktan geri durmuyor. Yazik ki,
ne yazik... Federal Meclis'teki diger iki
parti olan Yesiller ile Sol Parti'nin bil-
hassa Sayin Cumhurbaskani Erdogan
esittir Turkiye Uzerinden yaptiklari ve
soylediklerini burada tekrara gerek
yoktur. Simdiye kadarki yaklagimlari,
bundan sonra yapacaklarinin yeter-
li gostergesidir. Federal Meclis’e gir-
me ihtimali olan Hir Demokrat Par-

ti (FDP), dini ¢ati orgltlerinin eyalet
hikumetleriyle yaptiklari anlagmalari
iptal edecedini acikladi. Bu anlasma-
lar, Tiirk dini cati 6rgltlerinin agikla-
malarinin aksine, bir devlet anlasmasi
degil ama bizimkiler, tabanlarini gaza
getirmek ve onlara gliya cok onemli
islere imza attiklarini gostermek icin,
tamamen gercek disi olan devlet an-
lasmalari kavramini kullanmaktan
geri durmuyorlar. Bir de sanki aksi-
ni iddia eden varmis gibi; ‘Federal ve
eyalet anayasalarimiz, kanunlarimiz
her tlrll dini degerlendirmelerin Us-
tindedir’ diyenlere gicik olmamak
muimkiin dedgil. Esas tim bu gergin-
liklerin, gerilimlerin, otekilestirmele-
rin, dislamaciliklarin, 6clilestirmelerin
politik mimari, irk¢i diger tim kiclk
particiklerin bileskesi olan Almanya
icin Alternatif Partisi (AfD)'dir. Merkez
partilerin politikalarini AfD'nin soy-
lem ve eylemlerine gore belirleme-
ye basladigi Almanya’da, orta direk
ve go¢men asillilarin da dahil oldugu
sosyal olarak alt tabakanin oldukca
tdrbilansh glinleri kapida gibi...

Hepimiz gelismeler karsisinda
sorumluluk almaliyiz

26 Mart'ta Saarland, 7 Mayis'ta Schle-
wig-Holstein, 14 Mayis'ta Kuzey Ren
Vestfalya eyalet ve Eyliil'de de genel
secimlerin yasanacagi Almanya ile
Fransa ve Hollanda'da, secimlerinin
tek degismez konusu, i¢ givenlik ek-
senli, islam, Muslimanlar ve terér ola-
cak. Tim climleler, vaatler, politika-
lar bunlarin Gzerine kurulacak. Peki,
kendi arasinda bile heniiz bir kiicu-
clik olayda tek sesliligi saglayamayan,
mesela Almanya Mislimanlari, tiim
bu sikistirmalara karsi neler yapabi-
lir, yapmalidir? Yoksa simdiye kadar
oldugu gibi ve ivedilikle terkedilmesi
gereken, yine reaksiyonersavunmaci-
iga mi burtnecek? Almanya Mislu-
manlarinin acilen cevaplayip, yol ha-
ritasini olusturmak icin ge¢ de olsa
harekete ge¢mesi, baris ve huzur icin-
de birlikte yasam icin aksiyoner olma-
s, hayati 5nem tasiyor. Almanya Tiirk-
lerini temsil etme iddiasindaki toplum
kuruluslarimizin degerli yoneticileri,
harekete gecilmemesini tevil edecek
hicbir gerekgelerinin olmadigini artik
bir zahmet kabul etmelidirler. Onlarin
kisir, vizyonsuz, hesapgiliktan hareket-
le idare-i maslahatgiliklarinda deniz
bitti. Kimsenin Almanya Turklerinin



yarinlarini harcayarak, kendi bugtin-
lerini kurtarmaya hakki ve ciireti ol-
mamalidir. Bunu yapanlarimizi tarih,
hic de iyi sifatlarla yazmayacaktir... Bu
climlelerimiz, toplum kuruluslarimi-
zin idarelerine ‘firca’ veya ‘zilgit’ ola-
rak anlasiimamali. Haddimize de de-
gil. Bilen bilir; tim marjinallestirilme,
degersizlestiriime, otekilestirilme, yaf-
talanma risklerine ragmen yapmaya
calistigimiz: Reel tabloyu, bitln ¢ip-
lakhigiyla tasvire gayrettir ki, Avrupa
Turklugundeki varolus hasarlarimizin
daha da biiyimeden 6niine gegilsin...

Artik, buraliigin dérdiinct kusagini
da yasayan biz, Avrupa Turklerinin,
dertlerimize care bulmada, teorik ve
pratikte ciddi katkilar olacak hayatin
her alanindan insanlarimiz, sandigi-
mizdan da ¢ok cok fazladir. Yeter ki, o
insanlara katki saglamalarinin alanlari
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acilsin. Genel baskanlarin veya birim
amirlerinin etraflarindaki, ‘isabet bu-
yurdunuz, Efendim’, ‘Cok dogru der-
siniz, bunu yapmaliyiz’, ‘Almanya’nin
hassasiyetlerini ne glizel tasvir etti-
niz,, ‘Tabanimizla devamliirtibattayiz’,
‘Cemaatimiz, calismalarimizdan ziya-
desiyle memnunlar’ vs. vs. gibi tepe-
den tirnaga yaglamaci, reel karsiliksiz
cimlelerle mesafe kat edemeyecegi-
mizi, bulundugumuz yer, net bir sekil-
de gosteriyor olmali...

KAPAK KONUSU

Avrupa’nin hastaligi
irkcilik, yiikseliste!

Dikkat edersek, yazi gittikce uzuyor.
Oysaki detaylara birakin girmeyi, te-
get bile gegmedik. Nagizane teshisin
daha T’sindeyiz. Sizleri daha fazla sik-
madan, yavastan yazimizi baglayalim.

Avrupa Turklerini se¢cim yili 2017'de
bekleyen gerilimlere ilaveten, kahpe-
lerin geldigimiz vatan Turkiye'yi kana
bulamalarinin sonuglarinin buralara da
yansimalarinin isaretlerini almaya bas-
ladik. Ulkeyi kana bulayan, masumlara
kiyan insan denilemeyecek yaratiklar,
Avrupa Ulkelerinde Universitelerde ce-
sitli konferanslar seklinde kendilerini
gostermeye basladi. Bunlarin yogun-
lagsmasinin, bilhassa Avrupa Tuirkleri
arasinda, irki ve mezhebi gerginlikleri
de beraberinde getirmesi muhtemel.
Anadolu insaninin sagduyusuyla, mil-
li, sivil ve demokratik yani yeniden di-
rilisin micadele 6rneklemelerine en
azindan zihnen hazirlanmaliyiz.

Felaketler yili olan 2016 Avrupa’sinda
miilteci krizi, islamofobi, nasyonal sos-
yalizm ve irkgilik zirvedeydi. Toplum,
reel karsiigr olmayan kavramlar lze-

rinden rahatlatiimaya calisiliyor. Top-
lumlarda karamsarlik stiriiyor. islama-
foblar, go¢ ve gocmen diismanlar,
nasyonal sosyalistler, asiri sag ve pop-
listler yikseliste. GO¢ ve Avrupa karsiti
hareketlere yonelislerin gelip dayan-
digi yer ortada. ilk 6nce ingiltere’'nin
‘Brexit’i, ardindan da ABD'de, olusturu-
lan tim kamuoyu kanaatlerine karsin
Donald Trump’un secimlerden galip
¢ikmasi ve Avrupa’nin yasadigi sok ve
Avrupa'daki irkgilarin ortak kongreler
yapma bulusmalari... Ayn bir yazi ko-
nusu olan demokrasi, 6zgirliik ve bari-
sin kirllganligi ve geri dontisimlGlagu-
ni distinenler, gelecegimiz agisindan
ciddi kafa yormali. Avrupa'da varligi-
mizi sthhatli stirdiirebilmek ve yarin-
larda, kiltiirel kimligimizle, cogunluk
toplumlariyla barig ve huzur icinde bir-
likte yasam icin tek caremiz; her alan-
da, hic bir gerekge tGretmeden, layikiy-
la kurumsallasmak ve bunun geregini
acilen yerine getirmektir. Bunun disin-
da baska bir yol bilen,
teklifi olan varsa, buyur-
sun, bekliyoruz...

Mubhsin Ceylan

Stock- und Waffenkampf zur
Selbstverteidigung mit und gegen
Hieb-, Stich- und Schnittwaffen
— tbertragbar auf diverse
Alltagsgegenstinde.

Frauen, Manner,
liche und Kinder

Waffenlose Selbstverteidigung in allen
fiinf Kampfdistanzen — direkt, effektiv,
realistisch und funktionell.




Kibrit copii sorusu-1

Asagida kibrit ¢copleri ile 508 sayisi
olusturulmus. Sadece 2 kibrit ¢copU-
nilin yerini degistirerek elde edebile-
ceginiz en yiiksek sayi kac olurdu?

N
i

Kare sorusu

Asadida irili ufakh toplam olarak kag
tane kare vardir? Sayabilir misiniz?

Hedef tahtasi sorusu

BILMECE SAYFASI

Su tanki sorusu

Asadida birbirine borularla bagli 4 adet
su tanki bulunuyor. Muslugu agip, su-
yun surekli akmasi sonucunda ilk ola-
rak hangi tank suyla dolar?

1

Tiip sorusu

. tlpteki toplari sirasi bozulmadan
Ill. tiipe tasimak icin en az ka¢c hamle
yapilmalidir ve bu hamleler nelerdir?

9\

J

Asagidaki sirali ti¢ hedef tahtasindan sonra hangisinin gelmesi gerekir?

Sl

islemleri yapin

Bos kutulara yerlestireceginiz dogru rakamlarla islemlerin hepsi dogru ¢iksin.

6 | +| 2 2 =3 8
+ +
30 + 22 | =|5 6
3|8 + 8 = 6

Resimdekiler ne olabilir? Asagida nesnelerin sadece kiiclik bir bélimleri goriilmektedir. Bunlar sizce ne olabilir?
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Kibrit copii sorusu-2

Asadida 4 adet kibrit cOpUlntn yerini
degistirerek 4 adet kare olusmasini
saglayabilir misiniz?
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iskambil kagitlari ile dort islem

Asagidaki kupa, karo, maca ve sinek
sembolleri 1 ile 9 arasinda herhangi
bir sayiyl temsil etmektedir. Verilen
ipuclarini kullanarak bu sayilarin ne-
ler oldugunu ve ? isaretli yere gelmesi
gereken saytyi bulabilir misiniz?
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Saat sorusu

Suan saat 3:35. Eger saatimiz, saat yo-
nlndn tersine 90 derece dondurilir-
se saat kac olur?

X




“Bolgedeki tek cilingirimiz”
Murat Bey, biraz kendinizi
tanitir misiniz?

Adim Murat Tur, 1973'de Hessen eya-
letinin Dillenburg kentinde dogdum.

ilk ve orta 6grenimimi Wuppertal’
da tamamladiktan sonra, 1991-1995
arasi Elektrik Meslek Okulunu bitir-
dim. Kisa bir siire, elektrik¢i olarak bir
firmada calistiktan sonra, bir donem
farkh alanlarda calistim.

Evli ve lic cocuk babasiyim.

Dergimizi dagittigimiz bélgede,
profesyonel anlamda anahtar,
kilit ve glivenlik sistemleri
yapan bir firmaniz var. Bunun
ogrenimini nerede aldiniz?
Bir donem metal firmasinda calistik-
tan sonra, 2007 senesinde, KéIn'de ¢i-
lingirlik meslek egitimi almaya karar
verdim ve serbest meslek sahibi ola-
rak “cilingir acil servis” (Schliisselnot-
dienst) alaninda calismaya basladim.
2010yili baslarinda ailece Aachen’a
yerlesmeye karar verdik ve burada
+MTS Schlusseldienst” adiyla kendi
firmami kurdum. 2013'de Aachen se-
hir merkezinde 30 senedir varolan bir
cilingir diikkanini devraldim.

Diikkanimdaki Alman calisanimla
beraber, anahtar kopyalama, anahtar
malzemeleri, kilit ve giivenlik icin ce-
sitli alternatifler sunuyoruz.

Bu sene, meslegimde “Bilirkisi”
(Gutachter fiir SchlieStechnik und Schliis-
seldienst) olmaya karar verdim. A¢ik6g-
retime kayit olarak yeni bir egitime
basladim.

Son donemlerde tiim eyalette

ve yasadigimiz bolgede

hirsizlik olaylari cok artti ve

yeni bir takim yasal 6nlemler
getirildi. Bu konuda neler
soylemek istersiniz?

Evet dogru. Hirsizlik olaylar maalesef
Aachen ve cevresinde gittikce artiyor.

Polis ya da magdur kalan miste-
rimiz bizi cagirdikca, gériyoruz. Artik
her li¢ glinde bir, yeni bir olaya sahit
oluyoruz. Organize halinde grupla-
sarak dairelere, mustakil evlere girip,
hirsizlik yapip, hemen kaciyorlar ve
polis bunlarin % 80’inden fazlasini
bulamiyor.

Bu sene, NRW'de sart kosulan bir
kanun ciktl. Ev sahipleri, kiraladik-
lar evlere ,Rauchmelder”, yani yan-
gin-alarm-sistemi takmak yorunda-
lar. Salona, koridora, oturma ve yatak
odalarina tavana montaj etmeleri

lazim. Apartman dairelerindeki mer-
diven icin de gecerli bu.

En basit sekilde evlerimizi ve
isyerlerimizi nasil daha giivenlikli
hale getirebiliriz? Bir takim
ornekler verebilir misiniz?
Evet, givenlik sart oldu! Givenlik
kapi ve pencere kilit sistemleri tafsiye-
sinde bulunuyoruz. Kalite cok 6nemli
ve bunun ucuzu yok. Her ev degisik
oldugu icin musterimizle birlikte evi
analiz ediyor ve 6neride bulunuyoruz.
Sigorta (Hausrat) icin, evden ¢I-
karken, pencerelerinizin yar acik ol-
mamasl, kapinizin iki kere kitlenmesi
gerekir. Bunlari, insanlarimiz 6nem-
semiyor ve uygulamiyorlar. Hirsizlik
olayinda, sigortalar bazen yardimci
olmuyor ve hasarinizi karsilamiyor.

Anahtari unuturuz, kaybederiz
ve evimize, arabamiza giremeyiz.
Bir anahtar tamircisi arariz
ve birini buluruz bir sekilde.
Gelir ve bir kag saniye icinde
kapimizi agar. Borcumuzu
sordugumuzda “Oha” denecek
bir rakam soyler. Bir kag saniye
icin... Burada bir sorun var.
Bunu bir anlatir misiniz bize?
Aachen’da bir kilittenmemis kapi
acma Ucreti glindiiz 50 ile 100 € ara-
sinda degisiyor. Neden? Guvenli kapi
olabilir, agma olayi uzun surebilir, kilit
sistemi bozuk olabilir vs... Misteri bir
seyi unutuyor galiba. 7/24 Schliissel-
notdienst ¢agriliyor, yani 24 saat hiz-
metinizde. Bu, maliyeti ylksek bir is.
Her zaman, sehrinizde gordiigu-
niz ya da tanidiginiz bir cilingirin te-
lefon numarasini cep telefonunuza
kayit edin ki, yanhs yeri aramayin.
Bu sektorde, bazi firmalardan, uzak
yerlerden gelip, bir kag yiiz Euronu-
zu kapip, kaciyorlar. Saka degil; basit
kapragmaya 1.000 €'ya kadar 0deyen
magdur insanlar gérdiim ben.
insanlarimiza tavsiyem, giivenlik
onlemlerini mutlaka alsinlarve kapida
kalma ya da anahtar kaybetme gibi
durumlarda 0800-Service numarali ci-
lingir servislerini aramak yerine, yer-
li cilingir aramaya 6zen gostersinler.

Zaman ayirdiginiz

icin tesekkiir eder
basarilar dileriz...

Glinal Giinal




ICIMIZDEN BIRi:

Almanya’ya gelen ilk nesil temsilcilerimizden
Osman Karaduman abimizle sizler icin dtindi ve
bugiinii konustuk. Umaniz keyifle okursunuz.

Osman Abi, bize biraz kendini
tanitir misin? Osman Karaduman
kimdir nereden gelmistir?

Ben, 1949 Bayburt dogumluyum. ilk
ve orta tahsilimden sonra, ticaret oku-
luna gittim ve daha sonra, Kocaeli'de
Bayindirlik ve iskan Bakanhgr'nda me-
mur olarak ¢alismaya basladim. As-
kerlikten sonra da, 1972 yilinda, 21 ya-
sinda Almanya'ya geldim.

Almanya’ya yolun
nereden diistii?

Ben aslinda esimle Almanya'ya gel-
meden Once tanistim. Nikah da yap-
mistik ama Almanya'ya, evlenip ge-
lenlere calisma miisaadesi almada
zorluklar oluyor diye, tek basima, bu-
raya bir tekstil firmasina kontratl isci
olarak geldim. K&In tren istasyonun-
da, benimle birlikte bir ka¢ bayan da
vardi ve bir Anadolu genci olarak bu
bayanlarin buraya yalniz gelmeleri-
ne sasirmistim ama ben Turkiye'den

1972 / Nikah - Hereke, Tiirkiye

Almanca 6grenip geldim ve onlara
terciimanlik yaptim. Buraya gelenle-
ri, kontrath olduklari firma temsilcileri
ahp gittiler. Bu ilk anilarimdan biridir.

Daha sonra neler yasadin?

Buraya geldikten sonra, tekstil fir-
masinda ise basladim ve ilk olarak
da hemen digin yaptim. Burada o
zaman, simdiki gibi dugun salonla-
r, orkestralar yoktu. Almanya'da ilk
digun yapanlardan biriyim. Aachen
Eilendorf'ta Lindenhof vardi; orada
dugind yaptik. Turk orkestrasi yoktu
o zamanlar; Alman orkestrasina tarif
ettik onlar caldi ve bazi becerikli arka-
dagslar vardi; onlarda birseyler séyledi-
ler. Boylece diiglinii yaptik. Ben hep
tekstilde calistim. Clink(, o zamanlar
kontratli olarak geliniyordu. iki sene
tekstilde calistiktan, sonra Philips'in
televizyon camlan ureten fabrikasi-
na girdim. Philips'te calisma sartlari
biraz agirdi. Soyleki, biz fazla mesai
yapmak ve daha fazla para kazanmak

1972 / Diigtin - Aachen, Alimanya

1972 / Aachen

istiyorduk. O zamanlar, 1972, 1973 yil-
lan, fazla mesai dedin mi, komple bir
vardiyayi ¢calismak zorundaydin. Tabii
olarak, bu da bize asiri geliyordu. Ben
bir yil sonra Philips'ten de ayrildim ve
tekrar tekstil firmasina girdim. Esimle
beraber uzun yillar bu firmada calistik
ve glizel paralar kazandik o zamanin
sartlarina gore. O yillarda is problemi
yoktu; buradan c¢ik, baska bir firmaya
gir. 30 sene calistim ve Almanlarla hi¢
bir problem yasamadim. Hanimimla
birlikte U¢ cocuk buyittiik ve ham-
dolsun iyi bir yagam surdiik.

Sen goniillii olarak yaptigin
islerle bilinen birisin. Ne
zamandan beri bu tiir
sosyal isler yapiyorsun?

ilk olarak, calistigim firmada isci tem-
silcisi oldum ve 15 sene bu gorevi yap-
tim. Bu is¢i temsilciligi yillarimizda, isci
arkadaslarin problemlerinin olmasi ve
benim iyi Almanca bilmem, bu géniil-
I sosyal islerde ¢calisma yapmami bir
yerde zorladi diyelim. Clinki insanla-
rimizin yardima ihtiyacglari vardi. Bizim
geleneklerimizde ve téremizde, bili-
yorsun, miskil durumda olan insan-
lara yardim etmek vardir; bizlere béyle
ogretildi ve cok arkadasimizin haklarini
burada koruduk ve savunduk.

Aachen Yunus Emre Camisi
cemaatinin “Osman Abi"si
olmak nasil bir duygu?

Biz, inan¢li bir milletiz; bu sebeple
geldigim zamandan beri maneviyat-
la ilgimizi koparmadik ve ibadetle-
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rimizi yapmaya calistik. O zamanlar
Aachen’da Tirklere ait bir cami yok-
tu. Araplar tarafindan insa edilen Bi-
lal Cami'de ibadetlerimizi yapmaya
cahstik. Sagolsun, o zamanki buyuk-
lerimiz tesebbis ettiler ve Aachen’da
bir yer kiralayak basladiklari bu ma-
nevi hizmeti, kirk yil sonra biz bura-
da bize yakisir minareli ve kubbeli bir
killiye ve kiltir egitim merkezimizi
yaptik. insaati bitmek tizere insallah;
bu yil acilisini yapacagiz. On seneye
yakindir Aachen Yunus Emre Cami
Cemiyeti Yonetim Kurulunda yone-
tici olarak, dernek Uyelerimize, ben
bizzat, her konuda hizmet vermeye
calisiyorum.Cemiyetimizin Gye ve ce-
maatin, dernekle ilgili veya her hangi
bir konuda bize Uye olsun, olmasin,
elimden gelen yardimi yapmaya ca-
hisiyorum. Cemaatin teveccuhu beni
“Osman Abi” olarak goérmeleri. Cami
Uyelerimize ve camii cemaatimize bu
zamana kadar, camii insaati stiresince
yardim ve hizmetlerinden 6tlri ayri-
ca cok tesekkiir ederim; Allah hepsin-
den razi olsun.

Goniillii calismalar yapmak
Almanlarda ¢ok yaygin, ancak
bizim toplumumuzda oyle degil;
bu goniillii sosyal hizmetlere
katilmak isteyen genglerimize
neler tavsiye edersin?

OSMAN KARADUMAN

Bu konuda sunu diyebilirim; toplu-
ma faydali hizmet veren kuruluslara,
ki bunun illaki bizim dernegimiz ve
cemiyetimiz olmasi gerekmez, Tiirk
toplumuna, dinimize, gelenek ve go-
reneklerimize, kisaca Tirk toplumu-
nu kucaklayan butin sosyal hizmet
veren kuruluslara, herkes bildigi ve
yapabildigi konularda hizmet etmek
icin gitsinler, yardimci olsunlar, karsi-
lik beklemeden, fedekarlik yapsinlar.

Son olarak neler soylemek istersin?

Bizim, Turkler olarak, burada iki mis-
yonumuz var: Tiirkliz ve misliimaniz.
Su anda, Almanya ve Avrupa'da bu
terdr Orgiitleri ylziinden, bize olum-
suz bakmalar artti. Bu durumlari orta-
dan kaldirmak bizlere diistyor, ¢linku
Turk dedigin zaman, Muislimanhigin en
biyuk temsilcileri bizleriz, bu nedenle
Avrupalilar Maslimanhgi bizle 6zdes-
lestiriyorlar. Bize burada dusen goreyv,
bildigimiz konularda, gonilli olarak,
sivil toplum kuruluslarinda hizmet et-
mektir. Alman vatandasi olan gencle-
rimiz, siyasi partilere Giye olarak, oralar-
da bizleri temsil etsinler. Clinku bizler
Avrupa’da olmamiz gereken yerde de-
giliz. Alman kanunlarina uyararak, ken-
di dinimizi ve kiltirimuz yasatmals;
bu topluma uyum saglamali ve bura-
da kalici oldugumuza gore, toplum-
la en iyi iletisimi kurarak, Almanya ve
Tirk toplumuna faydali olunmalidir
derim. Bana yer ayirdiginiz icin Bizim
Aachen dergisine ve calisanlarina te-
sekkir ederim.

Biz de sana
tesekkiir ederiz.

Abdullah Yasar

Her turld ingaat iginiz
icin Ustun kalite
aletleri UYGUN

FIYATLARA
sunuyoruz.

Her turld ingaat isi icin

IHTIYACINIZ olacak

ingaat makineleri
ve Ozel aletleri
KIRALIYORUZ.

Aralarinda Turklerin
de oldugu
calisanlarimizdan
guler yazla hizmet ve
PROFESYONEL
DANISMANLIK
alabilirsiniz.

/
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Deaubner
BAUMASCHINEN

www.deubner-bau.de

SchonebergstraBe 9
52068 Aachen
Telefon: 0241/96 820-0



Yorgunluk deyip ge¢meyin

Yorgunluk sik karsilasilan saglik so-
runlarindan biridir. Doktora miiracaat
eden her li¢ hastadan birinde, yorgun-
luk yakinmasi, 6nemli sikayetlerden bi-
ridir. Hafif ya da agir, kisa ya da uzun,
ilerleyici ya da gecici olabilen yorgun-
lugun farkl nedenleri vardir. Diger ta-
raftan siddetli yorgunluk ¢ekiyor, kas-
larinizda agr ve guigsiizlik hissediyor
ve uyku bozuklugu yasiyorsaniz “Kro-
nik Yorgunluk Sendromu”na yakalan-
mis olabilirsiniz.

Genellikle yogun calisma tempo-
suna sahip olanlar, Ust diizey yoneti-
ciler ve miikkemmeliyetci kisilerde go-
rilen “Kronik Yorgunluk Sendromu”
sadece hafif yorgunluk ve isteksizlik
gibi belirtiler ile ortaya cikabilece-
gi gibi, is hayatindaki verimde ciddi
oranda dusus ve sosyal hayattan kop-
ma gibi sorunlara yol acabilecek ka-
dar siddetli seyredebilir. Hatta kisiyi
gunlik aktivitelerini bile yapamaya-
cak diizeyde bakima muhtag hale bile
getirebilir. Sanilanin aksine sendrom
“dinlenmekle” gecmiyor.

Gunumizde modern ¢agin yay-
gin hastaligi olan “Kronik Yorgun-
luk Sendromu”, 6 aydan uzun siiren,
bogaz, kas, eklem agrisi, bulanti ve
konsantrasyonda bozulma gibi, eslik

ONCE SAGLIK

eden tablolarla kendini gosteren, si-
rekli ve tekrarlayici seyretmesinin yani
sira bircok sistemi tutan bir hastaliktir.
Bu sendrom 30-50 arasi yas grubun-
da, ozellikle de kadinlarda daha ¢ok
ortaya cikar. En az 6 ay suren surekli
ve tekrarlayici yorgunluk haline asa-
gidaki belirtiler de eslik ediyorsa “Kro-
nik Yorgunluk Sendromu”ndan s6z
edilebilir: Konsantrasyonda bozulma
ve unutkanlik, kas agrisi, bogaz agri-
si, eklem agnisi, dinlendirmeyen uyku
ve uyku bozukluklari, egzersiz sonrasi
bitkinlik, enerji kaybi, bulanti, kendi-
ne, isine ve yasama karsi negatif tu-
tumlar, huzursuzluk.

“Kronik Yorgunluk
Sendromu” ile bas etmek
icin yapilmasi gerekenler:

« Stres kaynaklarinizi taniyin,
bu kaynaklari ydnetin ve sizi
yonetmesine firsat vermeyin.

« Calisma ortamlarinizi

yeniden duzenleyin. Yani
asirt is ylkiinden kaginin,

« Uyku diizeninize dikkat edin.

+ Gevsemeyi 6grenerek, kas
gevsetici egzersizler yapin.

« Bol vitaminli, mineralli
besinler tiiketin.

Diger taraftan tabii ki yorgunlu-
gun tek sebebi ruhsal yorgunluk veya
motivasyon eksikligi degil. Kansizlik-
tan, tiroid hormonu yetmezligine, kas
hastaliklarindan, beslenme yanlishk-
larina, asin kafein tiiketiminden, fazla
miktarda alkol alimina kadar ¢ok cesitli
faktorler yorgunluk yapabilir. Bu yiiz-
den yorgunluk Snemsenmesi gereken
onemli bir saglik sorunudur. Clnku;

« Altta yatan ciddi bir saghk sorunu
olabilir (hipotiroidizm, B12 vitamin
eksikligi, kansizlik, kanserler, bagisik-
lik sistemi hastaliklari ve 6nemli en-
feksiyon hastaliklar gibi)

- Hastada tedavi gerektiren psikiyatrik
bir hastalik bulunabilir.

Ayrica yorgunluk sikayetinin siddeti-
ne gore kisinin is ve 6zel yasami, sos-
yal iliskileri, yasam kalitesi bozulmak-
ta, kronik yorgunluk sendromu tanisi
alan hastalarin dortte birinin issiz kal-
digi bildirilmektedir. Bu ylizden eger
sizde yukarida belirtilen sikayetler
mevcut ise, en kisa stirede doktoru-
nuza basvurmanizi 6neririz.
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Soguk havalarda
yapilmasi gerekenler

- Disarida gecirilecek siireye dikkat
edin! Oncelikle ne kadar hazirlikli ola-
rak soguk havaya cikiyor olsak da di-
sanda kalacagimiz stireyi mimkdin ol-
dugunca kisa tutmaliyiz. Aslinda soguk
hava bagisiklik hlicrelerinin sayisini art-
tirarak mikroplara karsi savunma sis-
temimizi gliclendiriyor. Fakat sogukta
kaldigimiz siire uzadik¢a viicudumu-
zun miicadele guicli giderek tlikeniyor
ve hastalanmaya yatkin hale geliyoruz.
« Kat kat lahana gibi giyinmek vii-
cutisimizin korunmasini kolaylasti-
riyor. Bir veya iki kalin kazak yerine kat
kat giyilen kiyafetler gereginde giin
icerisinde girdigimiz sicak ortamlarda
terlemeyi engeller. Aksi taktirde Gzeri-
mizde birikebilecek ter disariya ¢iktigi-
mizda Gstitmemize ve kas tutulmala-

rina neden olabilir. Naylon esasli hava
gecirmeyen kumaslar yerine, terleme-
yi engelleyen ve islanmaya karsi koru-
yucu ozellikte kiyafetler giyilmeli.

« Viicudumuzun dayaniksiz bolge-
lerine dikkat! Burun, kulak, bas, eller,
ayaklar ve parmaklar soguga en daya-
niksiz bolgelerimizdir. Cift kat eldiven
corap ve baslikla cok daha iyi korun-
mamiz gerekli.

« Akciger ve kalp hastalari soguk ha-
vada saglhiginiza daha 6zen goste-
rin! Mimkiinse soguk havalarda di-
sarl ctkmayin. Cikmaniz gerekli ise
tedbir almalisiniz.

« Yiiksek tansiyon hastalari acil du-
rum ilaglarinizi yaniniza alin! Bu ki-
silerin burun, kulak, bas, eller, ayaklar
ve parmaklardaki kilcal damarlarin so-
guktan buzlismesi sonucu tansiyon-
larinin daha da yiikselebilecegini bi-
lerek doktorlarina danisarak yanlarina
acil durumda kullanacak ilaglarini al-
malarini tavsiye edebiliriz.

 Sivi alimi cok onemli! Yeterli sivi
alimi olmadan, uzun siire sogukta kal-
mak viicudun ug noktalarinda susuzlu-

ga bagli olarak kilcal damarlarda daral-
maya neden oluyor, bu durum soguk
yanigi denen donmalara sebep olabilir.
Kahve ve cay gibi idrar sokturlicti 6zel-
ligi olan icecekler aslinda burun ve bo-
gaz salgilarini kuruttugundan, bunun
yerine thlamur, kugsburnu, nane-limon
cay! tiiketimi 6nerilmektedir.

« Egzersizi ihmal etmeyin! Dizenli
yapilan egzersizin bircok faydasi ya-
ninda, soguk havalara bagl soguk al-
ginhdi ve gribal hastaliklara karsi da-
yaniklihgr arttirdidi biliniyor.

- Kayma ve diismeye dikkat! El-
ler cepte olmasin! Ozellikle yaslilar-
da diismeye bagh kiriklar kolay orta-
ya cikabiliyor. Disar ¢ikmak zorunda
olanlarin tabani kaymayan ayakkabi
giymeleri, baston tasimalan, kigik
adimlarla ylrtimeleri dneriliyor. Du-
serken kendinizi koruyabilmeniz icin
ellerinizin cebinizde ol-
mamasi gerekiyor.

Dr. Murat Kopuk
Bezirkskrankenhaus
Kaufbeuren/Psychiatrie




SAGLIK & Biz

Geng ve basaril uzmanlarimizdan anlamli bir proje: “Tiirke Saglik Semineri”

Hepimiz biliyoruz ki, her zaman duydugumuz hastaliklar hakkinda aslinda ne kadar
da az bilgi sahibiyiz. Kalp krizi olsun, bel fitigi olsun, bébrek tasi olsun ancak basa gel-
digi zaman insanlarin arastirma ve 6grenme istegini arttirtyor. Oysa bu hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olmak, onlardan korunmak kadar nemlidir.

Bilgilenmek, korunmak ve dogru tedavi olmak adina kardioloji bas uzman yéneti-
ci Dr. Murat llboga, beyin ve bel cerrahi bas yénetici Dr. Metin Kalkan ve iroloji sefi
Prof. Dr. Ziya Akgetin elele verip Aachen ve cevresinde yasayan vatandagslarimiz icin
seminerler diizenleme projesi icerisine girdiler.

Bu proje hakkinda biraz daha bilgi sahibi olabilmek ve kendilerini biraz daha tani-
yabilmek icin Dr. med.Murat llboga ve Dr. med. Metin Kalkan ile bir séylesi gercekles-
tirdik. Prof. Dr. Ziya Akgetin ile 17. sayimizda bir sdylesi yapmis ve sizlere tanitmistik.

Merhabalar. Oncelikle yogun

is temponuz arasinda bizler

icin vakit ayirabildiginiz icin
tesekkiir etmek istiyorum. Proje
konusuna deginmeden 6nce
sizleri kisaca taniyabilir miyiz?
Murat Bey, sizinle baglayalim.

Ben doktor Murat ilboga. Hagen do-
gumluyum ve 37 yasindayim. Evliyim
ve bir cocugum var. Kardiyoloji (kalp)
uzmanligimdan sonra degisik hasta-
nelerde invaziv (girisimci) kardiyoloji
boliminde bas uzman olarak ¢alis-
tim. Son olarak Klinikum Leverkusen
gibi bliyuk bir hastanede yodun ola-
rak anjiyo (kateter) laboratuvari bola-
munde calistim. Eyltl 2016'dan itiba-
ren MZ Wirselen hastanesinin kalp
bolimiinde anjiyo laboratuvarinda
uzman bas yonetici olarak gorevde-
yim. Bu bolimiin olusup gelismesin-
de benim buiyik katkim olmustur.

Sizi de biraz taniyalim Metin Bey.

Adim Metin Kalkan. Ben, yaklasik 1,5
yil 6nce beyin cerrahi olarak MZ W(ir-
selen hastanesinde goreve basladim.
Su an yOnetici doktor olarak gérevimi
surdirmekteyim. Durumun o&zelligi
su ki, daha once hastanemizde be-
yin cerrahi bolimu yoktu. Benim de
katkilarimla bu bolima kurup, genis-
lettik. Helikopter pistimizin de olus-
masindan dolayi, artik travmatolo-
ji tedavilerini de uygulayabiliyoruz.
Evliyim ve iki kiz cocugum var. KéIn
bolgesinden Aachen’a geldim.

Murat Bey, kalp krizi insanlarin
korkulu riiyasi. Bu konuda
neler séylemek istersiniz?

Evet. Kalp ve damar hastaliklari ice-
risinde en 6nemlisi kalp damarlarin-
daki ani ttkanma sonucu ortaya ¢ikan,
halk arasinda kalp krizi olarak da bili-
nen "akut miyocard" enfarkttsudr.

Sigara, kot beslenme aliskanliklari,
sedanter yasam tarzi gibi 6nlenebilir
risk faktorlerinin halkimizda fazla ol-
masi nedeniyle, kalp krizi gecirme yasi
ne yazik ki daha genc¢ yaslara inmistir.

Bu konuda sorun yasayan
hastalara ne gibi tavsiyelerde
bulunmak istersiniz?

Kalp krizi tedavisinde, erken donem-
lerde tikanan damariagmak en 6nem-
li unsurdur. Bunun en iyi yontemi i-
se, erken dénemde yapilan koroner
anjiografi sonrasi balon ve stent ile
kalp damarlarinin acilmasidir. Orne-
gin hastanemizde acilmis olan Ko-
roner Anjiyografi Unitesinde teshis
olusturulup, tedavi edilebilirler. Has-
tanemiz 24 saat hizmetinizdedir.

Ayrica hasta olmayan kisilerin de kalp
saghdi agisindan uyarilmasini ve egi-
tilmesini “koruyucu hekimlik” ¢erce-
vesinde gerceklestiriyoruz.

Metin Bey, bel fitig:
toplumumuzda oldukc¢a
yaygin olan bir hastalik mi?

Evet. Hastanemize gelen bel fitig
hastalarimiza degisik tedavi yontem-
leri sunuyoruz. ilk etapta agr teda-
visi olarak konzervatif agri tedavisini
uyguluyoruz (igne tedavisi vb.). Yani
tedavilerimiz ilk etapta ameliyatsiz

Dr. M. ilboda¥
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olusuyor. Hastalarimiz, gerekirse, bu
esnada hastanemizde kalabilirler; te-
davinin olumlu ya da olumsuz oldu-
gunu gozlemleyebilmemiz igin. Sa-
dece gerektiginde ameliyati uygun
goriyoruz. Hastalarimizda ameliyat
korkusu cok yiiksek. "Acaba felg mi
olurum; belki tekrar yuriyemem"
gibi distinceler yogun. Oysa, bel ag-
rist insanin hayat kalitesini diistriyor.
Bunu, daima g6z 6nlinde bulundur-
mak gerek. Ayrica bel fitiginin tedavisi
ameliyatla bitmiyor, hatta ameliyat-
tan sonra bagliyor diyebilirim; reha-
bilitasyon ve fizik tedavi gibi.

Gelelim projenize... Birlikte
yapacaginiz bu proje nedir?

Ozellikle kendi insanimizi bilinglen-
dirmek icin, bu yilin bahar aylarinda
bir seminer vermek istiyoruz. Onlara,
Tlrkge olarak, kendi dillerinde bilgi-
ler sunmak istiyoruz. Anlasilmamayi,
yanhs anlasilmayi 6nlemek istiyoruz.
Amacimiz "dinleyen" doktorlar olmak.
Hastalarimizin soru ve sorunlarina
zaman ayirmak istiyoruz. Seminere
gosterilen ilgi yogun olursa, ilerideki
donemlerde baska seminerler de dii-
zenlemek amacindayiz. Oniimiizdeki
aylarda yapilacak olan ilk seminerimi-
zin yerini ve saatini, derginizde insan-
larimiza duyuracagiz. Seminerimiz el-
bette licretsiz olacaktir. insanlarimizin
saghdi bizim icin cok onemli. Litfen
gec¢ kalinmasin!

Verdiginiz bilgiler
icin tesekkiir eder,
basarilar dileriz.

Funda Sen




KiSISEL GELISIM

2017'de detoksla arinma, temizlenme

Merhabalar, sizleri en samimi duygula-
rimla, sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Son yazimda sizlere tavsiye ettigim,
kendinize yapacaginiz yatirnmi pekisti-
recek bir uygulamayla ilgili 6neride bu-
lunmak istiyorum. Yerimiz musade et-
tigi olctide bilgi vermeye calisacagim.
Son yillarda oldukga popiiler olan bu
uygulamalarin piyasada sunulan, kisa
ve uzun sureli bircok ¢esidi var.

Malesef, saglk sektoriinde blylk
paralarin dénduigu bu uygulamalar
suistimale oldukca acik!

Konu ile ilgili detayh bir aras-
tirma yapip, kendinize en uygun
programi tespit edip, uygulayabilir
ve hemen faydalanabilirsiniz. Arin-
mak icin hasta olmayi beklemeden,
sagliginizi koruyabilir ve bagisiklik
sistemini arttirarak hastaliklara kar-
si direng kazanabilirsiniz.

Ben, nasil tedavi olunur degil,
“Naslil hasta olunmaz” felsefesiyle
hareket ettigim icin, uzun zaman-
dir, her sene iki defa, ruhsal, zihinsel
ve bedensel kozmik detoks, arin-
ma, temizlenme programini uygulu-
yorum. Yillar icerisinde, fiziksel detoks
olarak baslayan uygulamam, zaman
icerisinde, arastirmalarim ve deneme-
lerim sayesinde; tekniklerin de gelis-
mesiyle, bircok tamamlayici ilavelerle
cok faydali 6zel bir kombinasyon ha-
line geldi.

Ruhsal ve zihinsel detoksta nefes
terapileriyle, uzak dogu meditasyon
yontemlerini, islam’daki ibadet uygu-
lamalariyla birlestirerek harika sonug-
lara ulastim. Olumlu distince telkin-
leri ile subliminal mizik takviyesi ile
de bilincalti kodlamalarinda ve pozitif
yasam konusunda sicramalar yaptim.

Bedensel temizlik konusunda ise;
kan grubuna gore beslenmeyi, ozon
terapiyi, kanlihacamati ve silukle te-
daviyi, ayak detoksu ve kulak mumla-
rini, ylizme ve doga egzersizleriniila-
ve ederek etkisini daha ¢ok arttirdim...

Detoks oncesinde ve sonrasinda
doktor kontroliinde ‘check up’ yaptira-
rak aradaki biytk farki tespit edebilir
ve gorebilirsiniz. Doktorunuzun has-
taliklarinizi belirlemesinde fayda var!

Kozmik beden temizligi; ilkbahar-
da mart, nisan, mayis aylarinda, son-
baharda ise eyliil, ekim, kasim aylarin-
da ayin gokteki hareketine gore, yine
gokteki ayin (kameri) 9. glinii baslanr,

15. ginG bitirilir. 15. gtin dolunayda
kozmik beden temizlidi, sulu lavman,
detoks, arinma yapilarak, karaciger,
safra, bobrek, pankreas, dalak ve kalin
bagirsak temizligi yapilmis olur. Bilin-
digi gibi dolunay ciktiginda med-cezir
etkisi ile bir cekim kuvveti olusmakta
ve diinyamizdaki sular bundan etki-
lenmektedir. Ayni sekilde % 70'i sudan
olusan insan viicudu da bu ¢ekimin
kuvvetli etkilerine maruz kalmaktadir.

insanlar yasam enerjilerini devam
ettirebilmek icin beslenir ve nefes alir.
Glinimuzde tiketilen gidalar ve solu-
nan hava kesinlikle saghkli degil. Ayni
zamanda hayat ritmini glinliik yasam
icinde diizenleyememenin tesiriyle
stresin de etkisi altinda kaliniyor. Bu
nedenle viicudun, metabolizma rit-
mi bozulur. Bu durum insan viicudu-
nu psikolojik ve metabolik toksin icin-
de birakir. iste bu gibi nedenlerden
dolayi insanlar hastalanmamak veya
hastaliklardan korunmak icin kendi
vicudunu temizlemeye mecburdur.

30 yasindan sonra insan viicudu-
nun temizlenme ihtiyaci daha faz-
la artmaktadir. Bunun sebebi bu do6-
nemde koruma direncinin zayiflamasi
nedeniyle hastalik, rahatsizlik ve diger
olumsuzluklarin olusma oraninin daha
fazla olmasidir. insan viicudunu koru-
ma ve tedavi icin psikolojik ve metabo-
lik olarak temizlemek gerekir.

insan viicudunda fizyolojik te-
mizleme siralamasinda ilk olarak ka-
lin bagirsak, karaciger ve safra kesesi
gelmektedir. Detoks kamplarinin ya-
pildig1 pahali oteller size uymuyorsa,
evinizde de yapabilirsiniz.

Kir boyunca yapilmasi gerekenler;

ilk olarak beslenme aliskanligimizi
degistirmek, 1 hafta boyunca, ekmek,

hayvansal gidalar, et, siit, yumurta,
peynir, konsantre gidalar, seker, tuz
yenmeyecek; kolal icecekler, kahve,
siyah cay icilmeyecek.

ikinci olarak bedene alacagimiz
bitki sulariyla beslenmeyi uygulama-
miz, Gglincl olarak da bir hafta me-
todlu olarak sulu lavman, detoks uy-
gulamasini yapmak.

7inci final glintiine 6zel, 1 bardak
(200ml) sizma zeytin yagi ve 1 bardak
taze sikilmig bio limon suyunu karisti-
rarak, yudum yudum icerek gece ya-
tilir. Beden ve karaciger sicak tutulur.
Programin 8inci glinii yani ayin (gok-

teki ayin) 15'inden 16'sina gecilen

sabah yine lavman, detoks yaparak
temizlenip, arinma gerceklestirilir.

(Lavman icin 2 litre kaynatilmis ve

bekletilmis su dnerilir.)

Eger insanlar pismis yemek ile
besleniyorsa, kalin bagirsak nor-
mal fonksiyonunu kaybediyor. Bu
sonuclar bilimsel deneyler ile is-
pat edilmistir. Bu beslenme terci-
hi nedeniyle giinimuzde ideal ve
saglikli kalin bagirsada sahip insan
bulmak imkansizdir. Bu yontemi
tercih edenler ilk 6nce lavman, de-

toks vasitast ile kalin bagirsagi diizenli
bir sekilde yikamalidir. Daha sonra ka-
Iin bagirsagin fonksiyonunu normale
dondirmek icin ¢i§ taze sebze suyu
icilir. Sebze sularn temizleyici, meyve
sular besleyicidir. Vitaminler yagda ¢o-
zuldugu icin bir tath kasigi zeytin yagi
mutlaka ilave edelim.

Bu su kalin bagirsak ve ince bagir-
sak icindeki kaslari ve sinirleri besler,
glclendirir ve yeniler. Bu karisim her
sabah icilmelidir.

Sabahlari icilecek olan sebze ve
meyve suyu terkibi; ilk baslangicta
vicudu ahstirmak icin 150 gr. kirmizi
pancar, 150 gr. havug ve 150 gr. elma
suyu ile yapilir. Mevsimlik sebze ve
bitkilerin katilmasi da 6nerilir (may-
danoz, dereotu, iIspanak, tere vs.). Gaz
olusumunu 6énlemenin, refli, Glser ve
diger mide rahatsizliklarinin ¢6zim
yolu ise bu karisimin icine taze ¢igden
150 gr. lahana suyu, 150 gr. patatesle
birlikte alinir.

2017 yihnda, ruhsal ve fiziksel yiikle-
rinizden, sikintilaninizdan arinmis, hafif-
lemis, musmutlu bireyler
olmaniz dilegiile sevgiyle ¢
ve saglicakla kalin. . *,,.-..
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Hasan Erdal M
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YEMEK KULTURU

Bu kezsizin icin biraz farkli yemekler sectik. Bunlardan ilki Osmanli mutfaginin en sevilen yemeklerinden birisi: Acem pilavi...
Hosunuza gideni deneyin deriz. Afiyet olsun! (SB/CB: Su/cay bardagi, YK/TK/CK: Yemek/tatli/cay kasidi, KF: Kahve fincani)

Malzemeler: 2 tavuk gogsu, 4 yu-
murta, 1 SB piring, 7-8 dal maydanoz,
1 CKkus Giziim, 1 CK cam fistigi, 1 KF
siviyag, 1 TK tuz, 1 CK karabiber, 1 CK
yenibahar, 2 SB su veya et suyu.

Hazirlanisi: 1 KF yaga yikanmis pi-
rinci koyun, kavurun. 5 dakika son-
ra suyu ekleyin ve tuzunu atin. Once
orta sonra kisik ateste 15 dakikapisi-
rin. Kapakla tencere arasina bir kagit
havlu koyarak, pilavi demlenmeye bi-
rakin. Her yumurtayi tek olarak kirip,
¢irpin ve hafif yaglanmig tavada sade

omlet olarak pisirin. Bu sekilde 4 ayri
omlet hazirlayin. Demlenmis pilava,
haslanmis ve didiklenmis tavuk g6g-
sund, ince kiyilmis maydanozu, ka-
rabiberi, yenibahari, kavrulmus cam
fistigini ve kus Gzimini ekleyin ve
kanistirin. 4 esit parcaya bolin. Her
omletin ortasina hazirlanan pilavi ko-
yun ve paket yapar gibi katlayin. Om-
letleri kat yerleri alta gelecek sekilde
klcuk, 1stya dayanikl bir kaba koyun
ve 190 derece sicak firnda 5 dakika
pisirin ve sicak servis yapin.

1/2 kg. dana kusbasi, 1
kg. olgun domates, 1 adet kuru so-
gan, 2 adet yesil sivri biber, 7 CK sivi-
yag, 1,5 TK tuz, 1 CK karabiber, 1 CK
kirmizi pul biber.

Domatesleri rendeleyin,
bir tencereye koyun ve {izerine yarim
kasik tuz ilave edin. Kisik ateste ren-
gi hafif degisene kadar pisirin. Diger

taraftan kusbasi eti baska bir tence-
rede, siviyagda suyunu salip ¢cekene
kadar pisirin. Uzerine yemeklik dog-
ranmis kuru sogani, ardindan daince
dogranmis sivri biberi ekleyin. Malze-
melerin hepsi pisince tuz, karabiber,
kirmizi pul biberi ekleyin. Baharatlarla
bir kag¢ dakika pisen etli karisimin Gize-
rine pismis domates rendesini koyun
ve orta ateste 5 dakika daha pisirip,
ocaktan alin.

Cerkes Tavugu

Malzemeler: 1 adet biutun tavuk, 4
dilim bayat ekmek ici, 2 SB i¢ ceviz, 2
CKsiviyag, 2 TK tuz, 1 CK karabiber, 1
TK kirmizi pul biber.

Hazirlanisi: Tavugu haslayip, kemik-
lerinden ayririn ve servis tabagina
koyun. Bayat ekmek icini cukur bir
kaba koyun ve (izerine bir miktar ta-
vuk suyu ilave edin. Dise gelecek se-

kilde dévilmis ceviz icini ekleyin ve
karistirin. Karisim boza kivamina ge-
lene kadar, tavuk suyu ekleyin. Tuz ve
karabiberi de katip karistirin. Hazirla-
nan karisimi servis tabaginda bulu-
nan ayiklanmis tavugun uzerine do6-
kln ve iyice karistirin. Siviyadi kizdirip
kirmizi pul biberi ekleyin. Pul biberin
rengi yaga cikinca, servis tabaginda
bulunan cerkez tavugunun Uzerine
gezdirin. Soguk olarak servis edin.
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HOBILERIMIZ:

“Bence her insanin bir yetenegi var sanat alaninda ama
tabii ki gondil aynasini temizlemesi, yani yola gkmasi lazim.”

Yusuf Bey, bize biraz
kendinizi tanitir misiniz?
Adim Yusuf Ozdemir. 1 Ocak 1967 is-
tanbul dogumluyum. Hayatimin ¢o-
gunu istanbul’'un Avrupa yakasinda
gecirdim. ilk ve ortaokul yillarimi Cag-
layan lisesinde okudum. Seksenlerde
Ulkenin siyasi calkantili déneminde
birakmak zorunda kaldim. O déonem-
de de her sey politize olmustu. ister
istemez farkl arayislara gidiyor insan.
Ekonomik zorluklar, genclik hevesle-
ri... O devirde herkes halk miizigi, pro-
test muzik dinlerken, biz Elvis Presley
ve diger eski rock gruplarini dinlerdik.
Batililasmayi yeni yeni hissetmeye
baslamistik. Duvarlara yazilirdi o de-
virde sloganlar, asklar, arkadasliklar;
farkli bir donemdi kendi gercegiyle.
Bu arayislar icinde bir ise girip, calis-
mak cazip geldi bana bir genc olarak.
Mobilya sektoriinde ise basladim.

Dar gelirli bir aileden geliyorsa-
niz eger, hayat size fazla bir secenek
tanimiyor. 17 yil mobilya sektoriin-
de calistim ve sonra askere gittim.
Turkiye'nin en ug¢ noktasinda ¢ok zor
sartlarda askerlik yaptim. Sonra evlen-
dim; bir tane kizim var.

Yaklasik 33 yasinda Almanya’ya
geldim. Burada cesitli islere girip ¢ik-

tik. Su an, bir fabrikada isci olarak ca-
lisarak, hayatima devam ediyorum.

Sanata olan ilgiliniz

ne zaman basladi?

Sanata olan ilgim yaklasik olarak on-
bes, onalti yasimdan beridir var. Mizah
dergilerini ilk gérdigimde buytlen-
mis gibiydim; tam olarak kag yasim-
da oldugumu bilmiyorum. O zamanlar
kahvehanelerde bile masalarin tizerin-
de rastliyabiliyordunuz. Turk mizahi
adina bakarsak muhtesem bir devirdi
Oguz Aral'in Girgir dergisi. Bircok ya-
zar cizer oradan gegmistir. Hatta ha-
tirlayanlar bilirler, pazar gtinleri gikardi
ama persembe aksamindan dagiticila-
ra geldiginden, oradan hemen almaya
cahsirdik; atilmazdi ve cilt yaptirirdik. 1
milyon tiraja ciktigini biliyoruz. Cok iyi
bir zamanlards; Firt ve daha baska bir-
¢cok mizah dergisi ¢ikardi o zamanlar.

Yazar cizer abilere 6zenir, biz de kari-
katur cizerdik, dergiye yazardik. Ciz-
digimiz resimler, kiiciik mizah yazilari,
okuyucular sayfasinda, kiigtik kdseler-
de yayinlardi. Cok sevinirdik; hayalle-
rimizi suslerdi. Resimle de o devirde
tanistim, ustalari taklitle.

Bir siiredir resim yapiyorsunuz?
Bundan bahseder misiniz?
Ne zaman basladiniz ve ne
tiir resimler yapiyorsunuz?
Yaklasik olarak 2014'ten beri agirlik ver-
dim ¢alismalarima. Daha 6nceleri de
ara ara deneme ¢alismasinda bulunu-
yordum. Almanya’da is hayati ve sosyal
hayata uyum saglamak oldukga zor. Bir
de buradaki insanlar sadece paradan,
eglenceden, arabalardan, aldiklar ev-
lerden konusuyorlar; tim hayatin sa-
dece bunlar oldugunu saniyorlar. Ba-
sarinin sadece maddiyatla 6l¢tldigu
bir hayat siirerken, tabii ki sanat, ede-
biyat, resim, heykel, tiyatro, sinema vs.
bos seyler olarak goriiltiyor. Bir cok ar-
kadasim bilmez resim yaptigimi; duy-
salar, gorseler herhalde ¢ok sasirirlardi.
Yaptigim resimleri siniflandirmak
istemiyorum. Surrealist (gercekulstu-
cl), portre, Abstract Art (soyut sanat)
ya da manzara resim ¢alismalan ve
bunun yaninda ahsap boyama, obje
calismasi gibi bircok dalda ¢alismalar
yaptim ve hala kendimi gelistirmeye
calistyorum. Bunlar, gercekten insani
rahatlatan, yeni ufuklar acan, farkh bir
bakis acisi getiren sanat dallari.

Kullandiginiz malzemeler neler?

Boya olarak genelde akrilik veya yagli
boya kullaniyorum. Yapacagim calis-
maya, konsepte gore de degisebiliyor.




Resim disindaki hobilerinizden
de biraz bahseder misiniz?

Az 6nce belirttigim gibi, resim disinda
alci obje calismasi, ahsap kutu, servis
tepsisi boyama, dekoratif biblo gibi
farkl calismalar da yapryorum. Ben-
ce her insanin bir yetenegi var sanat
alaninda ama tabii ki gonil aynasini
temizlemesi, yani yola ¢cikmasi lazim;
kendi yolculuguna, i¢sel yolculuga.
Pek ¢ok insan hayat kavgasindan bu
tlr seylere vakit ayiramiyor.

ileride bir olanak bulursaniz,
sergi agmak ister misiniz?
Tabii ki benim de hayalim birgiin yap-
tiklanimi insanlarla, sanat severlerle
paylasmak. Sanatin kendisi teshirdir,
yani yayinlamak, gostermek, bege-
nilmek, sergilemek, taktir edilmek...

Son yillarda sanat camiasinda bir
tartisma var: Yapilan hersey sanat mi-
dir? Benim fikrim, insani diistindiiren,
sorgulatan, iyi veya kotu yapitlar, her-
sey bir cabanin Griintidir. Kendini ifa-
de etmek herkesin en dogal hakkidir.
Resim sanatini bilmeyenler, bakip da
gormeyenler icin bir kapidr.

insani bir madde, bir robot gibi g6-
ren bu dlinya diizeninde sanat, insa-
nin ruhuna hitap eden, siirle, miizikle,

YUSUF OZDEMIR

resimle, heykelle, baleyle, dansla vs.
insana nefes aldiran bir enstriiman-
dir. Bunlardan birine asik olmaniz ve
edinmeniz gerekiyor. “Sanatsiz kalmig
bir milletin, hayat damarlarindan biri
kopmustur” der kurucumuz.

Sizin gibi sanatla ugrasan
kisilerle tanisip birlikte bir seyler
yapmak ister misiniz? Sizinle
iletisim kurmak isteyenler

size nasil ulasabilirler?

Elbetteki resme ilgi duyan arkadaslar
olursa tanismay, fikir alisverisi yapma-
y1, yardimci olmayi isterim seve seve,
elimden geldigi kadar. Bana mail ad-
resimden ulasabilirler. Mail adresim:
oezdemiryusuf@hotmail.com.

UNSERE LEISTUNGEN

- Reifen
« Mlutelgen (

Gelecege yonelik planlarinizneler?
Gelecege doniik planlarim arasinda
bir atolye agmak, kendimi daha gelis-
tirmek, farkh dallarda ¢alismalar yap-
mak, mesela metal sanati, heykel gibi
seyler var. Tabii, hayatin ne getirecegi-
ni bilemezsiniz, sevdiginiz isi yapmak,
glizel bir riiya. insana farkli hazlar ve-
rir. Resimle kalin, hoscakalin diyorum
son olarak.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir

eder, calismalarinizda _
basarilar dileriz. Y,

Sadik Toraman
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SAGLIKLI YASLANMA

Yashlikta 4 temel besin her giin yenmeli

Uzmanlar, yash bireylerin dért besin grubunun her giin yeterli ve dengeli miktarlar-

da tiiketilmesinin btiytik 6nem tasidigini belirtti. Her gtin, siit ve stit dirtinleri, kirmizi
et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohumlar, taze sebze ve meyveler ve
ekmek - tahillar gruplarindaki (irtinleri tiiketmelerini éneriyor.

Uzmanlar, yaslilarda enerji
gereksiniminin, fiziksel ak-
tivitenin azalmasina bag-
Il olarak yetiskin doneme
gore daha disuk oldugunu
vurgularken, beslenmenin
bu dénemdeki bircok has-
taligin 6nlenmesi acisin-
dan ¢ok 6nemli oldugunu
vurguluyor.

i\

Yaslilarda sismanlik veya
zayiflik, kas dokusu kayb,
beslenmeye bagh kronik
hastaliklar, osteoporoz ve
kemiklerde kiriklar, vitamin
ve mineral yetersizlikleri sik
goriilen beslenme ve sag-
lik sorunlarindan oldugunu belirten
uzmanlar su bilgileri veriyor: “Yaslilik
doéneminde yeterli ve dengeli beslen-
menin saglanmasi, gereksinme duyu-
lan besin 6gelerinin viicuda alinmasi,
beslenmeye bagli kronik hastaliklarin
olusumunun dnlenmesi, sagligin ko-
runmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilme-
si ile yasam kalitesinin arttirilmasi icin
onem tasimaktadir. Yaslanma ile go-
rilen fiziksel, hastalik durumu, psiko-
lojik ve sosyal degisiklikler, olusan tat
ve koku almadaki azalma, dis kayip-
lari, istahsizlik, besinlerin sindirimi ve
besin 6gelerinin emiliminin azalmasi
gibi bircok etmen beslenmeyi olum-
suz etkileyebilmektedir.”

Yashlarda glinliik enerjinin %12-15'inin
proteinden gelmesi, kilogram viicut
agirhigi basina 0,8-1,0 gram protein
alinmasi ve proteinin de iyi kaliteli
kaynaklardan (tavuk, kirmizi et, balk,
yumurta, siit ve sit drlinleri) saglan-
masi gerekmektedir. Diyetle yag alimi
enerjinin %25-30'u, karbonhidrat ali-
mi enerjinin %55-60"t kadar olmalidir.
Yasl bireylerin dort besin grubundan
her glin yeterli ve dengeli miktarlarda
tuketmesi buyuk 6nem tasimaktadir.

Bu dort temel besin grubunu; Ta-
vuk, kirmizi et, balik, sut ve sit Griin-
leri, yumurta, kuru baklagiller, yag-
Il tohumlar, taze sebze ve meyveler,

RUND UM DIE PFLEGE

IN DER STADTEREGION AACHEN UND IM KREIS DUREN
EINRICHTUNGEN STELLEN SICH VOR

BEGLEITDIENSTE
BETREUTES WOHNEN
AMBULANTE PFLEGE
TAGESPFLEGEHAUSER
STATIONARE PFLEGE
HAUSNOTRUF

MOBILE MENODIENSTE

SANITATSHAUSER

YASLI BAKIMI
KONUSUNDA ONEMLI
BiR KILAVUZ

Yayinevimiz FACTOR: G Medien & Ide-
en tarafindan bes yildir, yilda bir kez
yayinlanan yaslh bakimi kilavuzunun
(Rund um die Pflege) yenisi ¢ikiyor. Yas-
I bakimi hakkindaki tiim bilgilerin ve
adreslerin yer aldigi kilavuz, yeni ¢ikan
yasa ile gelen tiim degisiklikler hak-
kinda bilgileri de sunuyor. Aachen Se-
hirler Birligi ve Diiren Bolgesi'nde da-
grtilacak olan kilavuz 12.000 adet ba-
sildi ve cok yakinda Ucretsiz olarak
dagitilacak. Klavuzu resmi daireler-
de ve eczanelerde bulabilirsiniz. AOK
Saglk Kasasi bu projede bizim part-
nerimizdir.

ekmek ve tahillar (tam tahil, bulgur,
piring, makarna vb.) olusturmaktadir.

Yaslilarda artan protein gereksinme-

sinin karsilanmasinda tavuk eti 5nem

tasir. Ozellikle derisi ayrilarak tiiketil-

diginde doymus yag

iceriginin kirmizi ete

gore disik olmasi ve

kronik hastaliklari olan

\ bireylerde saglkli bir

\ secimdir. Tavuk eti bazi

vitaminler ve mineral-

' ler (demir, cinko, fosfor,

\ magnezyum, B1, B6,

B12, niasin) acisindan iyi

kaynaktir. Yasllarda B12

vitamini bilissel islevler

(unutkanligin 6nlenme-

si), aneminin 6nlenme-

si yoniinden oldukga

onemlidir. Demir ve ¢in-

ko icin iyi kaynak olmasi

ile bu minerallerin ye-

tersizliginin 6nlenmesi-

ne destek olur. Sindirim kolay, protein

kaynagdi tavuk etinin haftada en az 2-3

kez tiketilmesi yaslilarda saglikli bes-
lenme icin iyi bir secenektir.

Alter werden in Aachen
Hacklanderstr. 1, Aachen
Tel.: 0241 /43250 28

Pflegestiitzpunkt /
Stadteregion Aachen
Zollernstr. 10, 52070 Aachen
Tel.: 0241 /5198 50 67

DemenzNetz StadteRegion
Aachen e.V.
Lohergraben 2, Aachen
Tel.: 0241 /5100 21 21

Pflegestiitzpunkt / AOK
Karlshof am Markt, Aachen
Tel.:0241/46 41 18

Pflegestiitzpunkt / AOK
Frankentalstr. 16, Stolberg
Tel.: 02402 /1041 25

Demenz-Servicezentrum
Regio Aachen/Eifel
Bahnhofstr. 36-38, Alsdorf
Tel.: 02404 / 94 83 47



KADIN SAYFASI

Ev temizliginin pif noktalar

Temizligin de kurallari var; her odanin ayri gerecleri, deterjani var.
Maksimum hijyen icin iste size temizligin piif noktalar...

Genel temizlik

« Yasadiginiz ortamin temizligini ola-
bildigince sik yapin.

« Ortaliktaki fazla esyalari yerlerine
koymadan temizlige baslamayin.
Once diizeni saglayin.

« Parke zeminlerin cilasini en fazla iki
yilda bir yenileyin. Kirik ya da darbe
almis parkeleri degistirin.

«» Duvar boyalarini da benzer sekilde
kontrol edin. Blitceniz varsa antibak-
teriyel bir boya secin.

« Blyiik ebatli mobilyalarinizi temiz-
ligi kolay yapilabilecek sekilde yer-
lestirin.

« Glneslik yerine jaluzi tercih ediyor-
saniz, yikama yapamayacaginiz igin
sik sik nemli bezle tozunu alin.

« Temizlik gereglerinizin temizlik son-
rasi yikanip kurutulup kaldinldigin-
dan emin olun.

« Temizlikte soguk su kullanmayin.

« Temizlik malzemelerinizi amacinin
disindaki bolgelerde kullanmayin.

Yer ve ylizey temizligi

« Suplrgenizin vakumlu olmasi yu-
zeyden toz kalkmasini 6nler. Islak ze-
minlerde slplrge bashginizin aya-
rini tag zemine gore ayarlayin.

« Koseler icin elektrik stiptirgenizin ti¢-
gen aparatini kullanin.

«Islak zemin Gizerindeki yiyecek artig,
yanlhslikla dokilmiis benzeri mad-
deleri temizleyin, sonra silin.

« Salonda mobilyalarinizi, koltuklarinizi
nemli bez ile silin. Lekelere, kumasin
ya da ahsabin 6zelligine zarar verme-
yecek uygun bir temizleyici kullanin.

« Mutfak, banyo gibi mekanlarda
amacina uygun temizlik maddeleri
kullanin.

« Camlarin ve cercevelerin bakimini
ihmal etmeyin. Sert ylizey temizle-
yicilerle temizlemeyin.

« Perdelerinizi ve koltuk kiliflarinizi
ayda bir yikamaya 6zen g0sterin.

- Duvardaki tablolar, ayna, cerceve,
radyator petekleri, aplikleri unut-
mayin.

Mutfak temizligi

« Tencere, tava gibi pisirme gerecle-
rinizin iyice temizlendiginden emin
olun. Onlar sakladiginiz dolaplari iki
ayda bir temizleyin.

« Mutfak tezgahi ve lavabo temizligi
sonrasl, duru suya batiriimis ve iyi-
ce sikilmis nemli bez ile ylizeyi ku-
rulayin.

« Lavabonun 6gutlcusi yoksa, lava-
bo agici urtinlerle giderlerin temiz
olup olmadigini kontrol edin.

« Aksam ¢Op kutusunu bosaltin. Cop
icin agzi bagh olarak kullanilan ¢op
posetlerinden kullanin.

« Buzdolabinizin raflarini deterjanli su
ile temizleyin.

Kadinlar % 22 daha diistik maas alyor

Almanya'da kadinlar, hala, ayni isi yapmalarina ragmen erkeklerden daha az
kazaniyor. Federal Ayrimcilikla Miicadele Merkezi (ADS), erkeklerin brit saat
licretinin, kadinlarinkinden % 22 oraninda daha fazla oldugunu duyurdu.

Almanya'da kadinlar, hala erkeklerle
ayni isi yapmalarina ragmen, erkek-
lerden daha az kazaniyor. Bu farkin
diger sanayi ulkelerine kiyasla daha
biyuk oldugunu kaydeden ADS, bu
acigin ingiltere'de % 19,5, Fransa'da
% 15,6, Slovenya'da ise sadece % 0,9
oraninda oldugunu belirtiyor.

Federal Ayrimcilikla Miicadele Mer-
kezi'nin yoneticisi Christine Luder,
Almanya'da emegin ve Ucretin stan-
dart bir degerlendirmeye tabi tutulma-
sinin zorunlu oldugunu, Gcrette esitsiz-
ligin uzun vadede sadece magdurlara
degil, toplumun tamamina zarar ve-
recegi uyarisinda bulunan Liders, “Al-
manya esit olmayan Ucretlendirme-

yi demografik degisim agisindan da,
daha fazla kaldiramaz.” diye ekliyor.

ADS, ayni ise daha diisiik tGcretlendir-
meye karsi miicadele etmekicin islet-
melerdeki ticret yapisint mimkiin ol-
dugu kadar seffaflastirmayi 6neriyor.
Luders, kadinlar icin meslekte gecerli
olan genel sartlarin da iyilestirilmesini
talep ediyor. Bunlarin arasinda ¢ocuk-
la ilgilenme imkanlari ve esnek calis-
ma sartlarini sayan Liders, “Herkes,
ailevi durumuyla ahenk icinde olacak
sekilde calisabilmeli.” diyor.

2015 yilinda yapilan bir arastirmada,
ayni isi yaptiklari halde kimi brans-
larda kadinlarin, erkeklere gore % 37
daha disik maas aldigi ortaya cikti.
Emnid adli arastirma kurulusu tarafin-
dan yapilan kamuoyu yoklamasi, ¢ali-
san kadinlarin tgte birinin, kendisiy-
le ayni isi yapan erkek meslektasinin
maasinin yiksek oldugundan haberi
olmadigini ortaya koydu.
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SCHULDNER
BERATUNG

Aachen
Borg¢suz bir hayat miimkiin!
Telefon:
0241 /903 94 04
Internet:
www.schuldnerberatung-ac.info
E-Mail:

kontakt@schuldnerberatung-ac.de

Biiro adresimiz:
Dennewartstr. 17 (3. kat)
(Europaplatz'da
Technologiezentrum’un yani.
Julicher Str. tarafindan gelenlerin
Ludwig Museum duraginda
inmeleri gerekmektedir).

Biiro saatlerimiz:
Pazartesi 09%-120° ve 15%-16%
Sali 099-12% ye 14%-16°°
Garsamba 09%-12% ye 14%-16%
Persembe 09%-12% ve 14%-16%
Cuma 0900-1200
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{ﬂ Kog (21 Mart/ 20 Nisan)

Sevdikleriyle ilgili ani kayiplar yasa-
yabilirler. Is hayatlarinda diismanla-
rina karsi dikkatli olsunlar. Ask hayat-
larinda ise sinirlarini korumakla ilgili
sinanacaklar. 2017 basari ve sohret
vaat ediyor. Bu sene Balik, Akrep ve
Yengeg burclarinin diismanliklarina
dikkat etsinler. Maddi anlamda bere-
ketli bir yil bekliyor. Yeni is girisiminde
bulunabilirler. Bu sene hayatlarindaki
kadinlarlailgili sinanacaklar. Bu anne-
leri, esleri ya da yoneticileri olabilir.

< 2 S
@ Boga (21 Nisan / 21 Mayis)

2017 yilinda evleniyor, cocuk sahibi
oluyor ve ailelerini biy(itiiyorlar. ileti-
simleilgiliislerde hizli ylkselmeler ve
terfiler s6z konusu. Yildirim askina tu-
tulabilirler! Gegtigimiz yillarda emek
sarf ettikleri konularda hasat zamani.
Acik diismanliklara karsi dikkatli ol-
sunlar. Maddi anlamda giivence altin-
da hissetmek isteyecekler kendileri-
ni. Blyik borglara girmek yerine agir
adimlarla ilerlemek daha iyi gelebilir.
Gecmisleilgili ¢coziilmemis meseleler
Onlerine c¢ikabilir. Sorun yasadiklari
kisilerle yuzlesmek durumunda kala-
bilir. Eski arkadaslar stirpriz yapabilir.

i

/)"\w\ ikizler (22 Mayis / 21 Haziran)

2017'de iki arada bir derede kalabi-
lecekleri konularla karsilasabilirler. Is
ile ilgili sonlanma ve baska bir is yeri-
ne gecis yapabilirler. Hayatlarina hem
sans hem de bereket getirecek bir
iliskiye baslayabilirler. is degistirdik-
lerinde s6hret ve kariyer konusunda
destek alabilirler. Maddi anlamda ani
kayiplara dikkat! Sevdikleriyle sinana-
caklar bir yil ikizler burglarini bekliyor.

A
‘l;t Yengec (22 Haziran/ 23 Temmuz)

Aileyle ilgili maddi konularda zorlan-
malar yasayabilirler. iste, emeklerinin
karsihklarini alacaklar bir yil bekliyor.
Daha sakin ve huzur bulacaklari or-
tamlara yonelebilirler. Taninma, in
ve sOhret konularinda destekleyici
etkiler mevcut. Bu sene korundukla-
rini hissedecekler. Sadece hayatlari-
na yeni giren insanlara karsi temkinli
davransinlar. Artik calistiklari, cabala-
diklar konularla ilgili haklarini alabi-
lecekler. Stiregelen bir davalari varsa
lehlerine sonuglanabilir, ani para ka-
yiplarina dikkat etsinler.

SiZ VE BURCUNUZ

A
1
;@, Aslan (24 Temmuz / 23 Agustos)

Aileden gelecek mirasla ilgili konu-
lar giindemde olabilir. isle ilgili bir-
takim hayal kirikliklari yasayip, yeni
bir yol secebilirler. Ask hayatlarinda
ise kendilerini daha rahat ifade edip,
mucadeleye hazir hissedecekler. Sa-
vurganlktan ziyade tutumlu olmayi
ogrenebilirler. Yakin cevrelerine mad-
di anlamda destek olacaklar dikkat-
li olsun, bu agidan bir maddi kayip
yasayabilirler.

o Y
7[& Basak (24 Agustos / 23 Eyliil)

Ailelerine bu yil yeni fertler katilabilir.
is yerinde ise bu yil cabalarinin karsi-
higini gorebilirler. Titizlikle calismaya
devam edecekler. Calkantili iliskile-
re veda edecekler, bekar Basak'lar ise
yeni ve farkli ortamlara girebilir, bura-
da huzuru bulacaklari kisilerle ask ya-
sayabilirler. iste yoneticilerinden yana
¢ikar catismalari, yanhs anlasiimalar
ve baskilar ters tepebilir. Bu sene pa-
raya bakis acilar degisebilir. Ustalas-
tiklari alanlar disinda cok daha farkh
alanlardan para kazanabilirler. Zorla-
yacak konular ise maddi kayiplar, ya-
lan ve iftiralar. Dismanlarinin eline
koz vermemeye calissinlar.

col Terazi (24 Eyliil / 22 Ekim)

Terazi'ler erkek aile fertlerinden destek
alabilirler. VenUis'iin enerjisi Terazi'le-
re bu yil yakin cevrelerinden gelecek
asklari isaret ediyor. Kendi isimlerini
duyurmak isteyenler daha fazla mu-
cadele edecekler. Bu sene diisman-
lari bol olabilir. is yerinde diismanlik-
lara ve tartismalara dikkat etmeliler.
Kendilerinden yasca buiytik olan aile
fertlerinden sansh destekler alabilirler.
ihanete ugrayip, sirtlarindan bicaklan-
maya karsi dikkatli olsunlar.
(€

««ix( Akrep (23 Ekim / 22 Kasim)

Aileden yana anne figuriiniin destek-
leyici etkileri var. Is yerinde bereketli
bir yIl olacaga benziyor. Yeni is kur-
mak isteyenler sansl adimlar atabilir-
ler. iliski anlaminda kendi iclerine ka-
panabilirler. Evlilikle ilgili distinceleri
olan Akrep’ler yuva kurabilir. Hayal
kurmaktan ziyade somut ve gercek-
¢i adimlar atmalar yararlarina olur.

-3
\@)‘}\ Yay (23 Kasim / 20 Aralik)

Ailelerine daha siki baglanacaklar
ve aile sefkatini daha yogun hisse-
decekler. Hayatlarinda alacaklar ani
kararlara dikkat etsinler, biraz daha
oturup sakince distinerek karar ver-
meliler. Bu sene zaman zaman ken-
dilerini yalniz birakilmis hissedebilir-
ler. Daha saglam arkadaslik iliskileri
kurmak isteyecekler ve eski arkadas-
liklarini sorgulayabilir ya da sonlan-
dirabilirler. Maddi anlamda bu sene
sanslar oldukca acgik. Degisim biraz
sancili olsa da diinya gorisleri tama-
men degisecek ve yenilenecekler.

% Oglak (21 Aralik / 18 Ocak)

is yerindeki bakis acilari tiimden de-
gisebilir. Esekten diismiise donebilir-
ler. Aslan, Kog ve Yay burglari ile yeni
asklar yasayabilirler. Maddi anlamda
hic ummadiklar yerlerden cok buyiik
gli¢ elde edebilirler. Ani biylime ve
destekleyici etki cok fazla. Dlgunler,
kutlamalar, merasimler, sosyal hayat,
hayatlarindan eksik olmayacak. Kur-
naz insanlara karsi dikkatli olmalilar.

1

/4 Kova (19 0cak /20 Subat)

Kariyerlerinde bambagka bir sektore
yonelme s6z konusu olabilir. Venls'iin
enerjisi bu sene onlara giizel agklar ya-
satabilir. Verdikleri sdzleri yerine getir-
meyen insanlardan uzak durmalilar,
yoksa zor durumda kalabilirler. Degi-
sip, dontlsecekleri bir yil olacadi icin
bu doniisiim bitmeden sanslari yaver
gitmeyebilir. Biraz sabirli olmalarinda
ve hemen umutsuzluga kapilmama-
larinda yarar var. Ortakliklardan yana
ve evlilikle ilgili konularda, cekismeli
ve zorlu iletisim kurabilirler.

@ Balik (20 $ubat /21 Mart)

Ailedenyanasirtlarindan vurulmak ve
yalniz kalma korkusu bu sene hakim
olabilir. Evlilerin iliskilerinde siirege-
len sorunlar, bir sihirli degnek degmis
gibi diizelebilir. S6hret kapisi oldukca
acik. Medyada yer almak, tinlenmek
isteyenler bir anda parlayabilir. Yaban-
cllardan maddi destek alabilirler. Gec-
miste iletisim kurduklari kisiler tekrar
glin ylziine ¢ikacak. Ge¢mise yonelik
baglarini koparmasinlar. Bu sene Ates
grubu burglari, balik burglarini hem
zorlayacak hem de sorumluluk konu-
sunda buyitecekler.
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67]2[4]3[8[1]5]9] [5]6[1]4]9]3[8]7]2] [3]6[7[1]2]5]8]9]4] Resimdekiler ne olabilir? a) Rende, b) Tirbison,
38l9o[6/1[5[7[4]2| [2]7[9[8[1]6[3]5[4| [5[1/9]4|6[8][2[3]7
4[1]5]2]9(7[3]6]8] [8]4[3]2]7|5]1]9]6| [4]2]8]7[3]9]6]5]1 <) Tencere, ¢) Pense, d) Mikrofon
115(7[3]8[2[619(4| [6]1]8[3]2[9]5]4[7| [9[3]5]2[7]4[1]6]8
8l2]6|9]4]1]5713| [3]5]7|1]6]4[2[8]9| [1]8[2[9]5]6]|7]4[3 0/ 100
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2(3[8[56]4[9[117| [4]9]5]6[3[1][7[2]8| [6]7[3[8]4[2]5[1[9
7[61]8]2]9]4[3[5]| [1]3]2[7]4]8]9]6]5| [2]9]4]5]1(7[3[8]6 ,
5/9/4|1]7[3]|2]8]6]| [7]8]6|9[5[2|4[1]3] [8]5/1]6[9[3]4]7|2 YEREL.TARAFSQ.U{:RETSE
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4[1[8[32[9[7]6]5]| [3]7]6[8[4[5[2[1]9]| [8]2[3[7[4[6]5]1]9 Reklam/llanFlyatIarlmlz*
7[2/9]8/5/6]3/4]1| [8]2[9|7(3]1]5/4]6| [4]6]7[9]5[1]2[8]3 1 kez 3 kez 6 kez
9(5/2[6|7/8|4[1]3| [4]8]1]56]3[9]7[2| [6]9]1]5|2[8[3[4]7
1]3]6]9]4[5|8]7[2| |2[9]3[1]7[4[6|58]| [3[8]4|6[1]|7[9]5]2 (%10indirim)  (%25indirim)
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3l4|1]5/8|7|6/2(9| |9]5/8[4[1]6[32]7| [9[5/8]1|7[3][4[2]6
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29|8[17[3]6/54| [5]7]9]6/4]8]1]3]2| [4]9]3[1]5/8]7[2]6
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SETe s (FeBTs ATz BPEETE R ve (istline yasal gecerli vergi (% 19 MwSt.) eklenir.
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